第 一 节 ” 打 结 的 原则 


基本 手术 操作 包括 切 开 组 织 、 止 血 、 缝 合 。 止 血 的 主要 方法 是 结扎 或 颖 扎 ， 
需要 打 结 ， 缝 合 后 也 需要 打 结 ， 所 以 ， 打 结 的 好 坏 决 定 手术 能 和 否 顺利 进行 。 有 
人 统计 ， 在 肺叶 切除 术 中 ， 从 开 皮 到 显露 肺叶 平均 需要 22 分 29 秒 ， 其 中 打 结 
21 次， 占 3 分 05 秒 , 平均 每 个 结 需 8.8 秒 ， 打 结 技 术 对 于 手术 流畅 至 关 重要 。 

传统 的 打 结 方法 包括 单 手打 结 法 (左手 或 右手 ) 和 双手 打 结 法 。 结 的 种 类 
有 正 结 、 反 结 、 外 科 结 、 紧 张 结 、 滑 结 等 。 不 论 用 何 种 方法 打 结 ， 不 论 打 什么 
结 ， 都 必须 满足 手术 的 需要 ， 均 应 符合 以 下 四 个 条 件 : 


一 、 被 结扎 组 织 不 能 撕 裂 
打 绪 时 向 上 提 拉 ， 造 成 组 织 撕 裂 ， 打 结 失败 (图 1-1)。 
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二 、 打 结 不 能 松 驰 ， 亦 不 能 过 度 紧 张 ， 造 成 切割 
打 结 过 度 紧张 ， 血 管 被 切割 ， 造 成 出 血 (图 1-2)。 





三 、 打 结 过 程 中 ， 结 扎 线 不 能 断裂 


打 结 过 程 中 过 度 用 力 ， 结 扎 线 断 裂 ， 被 结扎 组 织 松 解 ， 结 扎 组 织 中 血管 这 
缩 ， 深 埋 组 织 内 ， 再 次 结扎 困难 (图 1-3) 。 
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四 、 打 结 的 速度 


一 台 手 术 需 要 打 很 多 结 ， 打 结 速 度 对 于 手术 流畅 至 关 重 要 . 打 结 的 速度 次 
定 手术 的 时 间 长 短 。 但 不 能 片面 追求 速度 ， 打 结 确实 才 是 最 重要 的 。 事 实 上 ， 
观摩 很 多 著名 外 科 医 生 的 手术 ， 打 结 慢 得 让 人 吃惊 ,但 手术 时 间 并 宙 有 受到 影 
响 ， 主 要 是 打 结 确实 ,没有 多 余 动作， 避免 返工， 像 打 太极 拳 一 样 ， 似 慢 实 快 ， 
十 分 老练 。 





第 二 节 ” 打 结 的 目的 


一 、 止血 


多数 情况 下 需要 结扎 止血 ， 所 以 结扎 一 定 要 确实 。 重 要 的 部 位 (例如 动脉 ) 
需要 双重 结扎 ; 但 在 出 血 点 不 明确 时 ， 不 能 盲目 结扎 。 一 个 完整 的 结 最 少 由 三 
个 单 结构 成 ， 仅 仅 两 个 单 结 ， 即 使 是 正 结 ， 也 是 不 确实 欧 。 一 个 完整 的 结 最 少 
有 三 个 单 结 (图 1-4) 。 





二 、 综合 
打 结 与 锋 合 密 不 可 分 ， 尤 其 在 连续 甸 合 时 打 结 更 为 重要 (图 1-5) 。 
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图 1-5 

上 图 为 间断 幼 合 ， 打 结 失 败 对 缝合 影响 小 ， 幼 合 需 要 时 间 长 ; 下 图 为 连续 
缝合 ， 打 结 失 败 对 纤 合 影响 大 ， 链 合 需 要 时 间 短 ， 但 一 旦 切口 感染 ， 处理 困 难 。 
应 根据 临床 需要 选择 合适 的 链 合 方法 。 


三 、 显 露 


有 时 术 野 显露 困难 ， 可 适当 甸 台 、 结 扎 部 分 组 织 ， 通 过 牵 拉 的 办 法 改善 术 
时 (图 1-6) 。 
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第 三 节 ”结扎 线 的 处 理 


结扎 后 锋线 可 直接 剪断 ， 或 用 止血 钳 或 败 式 钳 钳 夹 〈 图 1-7)。 





图 1-7 

大 多 数 情 况 下 ， 止 血 结扎 后 结扎 线 应 直接 剪断 。 无 其 血管 的 结扎 ， 直 接 剪 
断 安 全 ; 如 不 及 时 剪断 ， 结 扎 线 被 率 拉 、 撕 裂 ， 会 造成 出 血 。 如 确实 需要 邹 下 
做 标记 线 ， 可 在 附近 不 重要 组 织 处 单纯 缝 折 .， 留 作 标 记 。 

有 时 多 扎 后 需要 牵 拉 ， 须 用 铀 子 钳 夹 ， 这 时 夹 线 的 钳子 一 般 在 体 外 ， 铀 子 
夹 线 处 上 距 打 结 处 约 3 磊 米 ， 琵 下 剪断 ， 防 止 着 绕 。 连 续 缀 合 有 时 亦 需 要 留置 钳 
带 线 ,在 连续 缝合 第 一 针 用 钳子 缮 住 锋线 ， 能 够 防止 缝合 时 长 轴 短 缩 。 


第 四 节 结扎 的 方法 


结扎 最 少 由 两 个 结 组 成 ， 结 的 种 类 很 多 ， 分 为 正 结 、 反 结 、 清 结 、 外 科 结 。 
其 中 反 结 在 术 中 不 能 使 用 。 术 中 应 根据 情况 选择 最 合适 的 结 ， 培 养 自 己 随 机 应 
变 的 能 力 。 

所 有 的 结 都 是 由 单 结构 成 的 ， 根 据 打 结 方法 的 不 同 ， 可 分 为 单 手打 结 法 和 
双手 打 结 法 。 当 然 ， 单 手 、 双 手 是 相对 的 ,不 用 两 只 手 ， 打 结 是 无 法 完成 的 。 
单 手打 结 是 指 以 一 只 手 运动 为 主 ， 另 一 只 手 握 住 线 端 起 辅助 作用 ; 而 双手 打 结 
时 两 只 手 均 需 活 动 。 打 结 时 左右 手 各 握 住 一 个 线 端 ， 为 描述 方便 ， 本 书 将 活动 
度 较 大 的 线 端 称 为 自由 线 端 ， 基 本 不 动 的 一 端 称 为 固定 线 端 。 单 手打 结 时 以 自 
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由 线 端 活动 为 主 ， 故 有 人 称 之 为 “自由 线 端 打 结 法 ”。 
一 、 单 手打 结 法 


优势 手 担 住 自由 线 端 打 结 是 其 特点 ， 适 合 在 较 深 、 狭 这 的 地 方 打 结 ， 结扎 
迅速 。 缺 点 是 在 有 张力 的 地 方 ， 结 扎 易 松 弛 。 根 据 应 用 手指 的 不 同 ， 又 分 为 食 
指 打 结 法 及 中 指 打 结 法 。 

(一 ) 食指 打 结 法 

以 右手 为 例 ， 布 手 拇指 和 中 指 所 和 住 自由 线 端 ， 手 外 旋 ， 线 端 旋 到 食指 背 侧 
(图 1-8) ， 接 着 伸展 食 措 ， 同 时 左手 固定 线 端 放 在 右手 食指 指 腹 下 方 ， 两 线 交 
叉 ， 右手 食 指 届 曲 (图 1-9) ， 指 端 将 自由 线 端 多 起 ， 将 自由 线 端 挑 出 《图 
1-10) ， 这 时 右手 拇指 、 食 指 抓 住 自由 线 端 ， 拉 出 ， 打 结 (图 1-11) ， 线 转 到 右 
手 拇指 、 食 指 间 ， 顺 利 进入 下 一 个 结 一 一 中 指 打 结 。 








图 1-9 





图 f-10 





图 1-11 


{二} 中 指 打 结 法 
右手 外 旋 ， 自 由 线 端 从 手背 到 小 指 划 ， 右 手 拇指 、 食 指 握 住 自由 线 端 线 尾 ， 
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同 定 线 端 (左手 的 线 端 ) 在 右手 食指 、 中 指 侧 (图 1-12) ， 接 着 ， 布 手中 指 届 


曲 , 将 自由 钱 端 勾 到 中 指 背 侧 (图 1-13) ， 自 巾 线 端 与 固定 线 端 交叉 ， 右 手中 
指 、 无 名 指 将 白 由 线 端 夹 住 带 出 ， 内 旋 ， 完 成 打 结 (图 1-14) 。 





图 1-12 


D4 


图 1-13 





图 1-14 


打 结 时 应 注意 优势 手 拿 自 由 线 端 的 方位 ， 如 图 1-15 所 示 。 两 线 端 与 打 结 者 
是 寺 状 面 ， 此 时 右手 应 拿 创 缘 右 侧 的 线 端 作为 自由 线 端 ， 左 手 拿 创 缘 左 侧线 端 ， 
两 线 交 叉 ， 然 后 行 食指 打 结 ， 向 各 自 方 向 牵引 ， 单 结 完成 。 此 时 ， 手 拿 线 时 应 
先 将 两 线 交 叉 、 再 打 结 。 





图 1-15 
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如 图 1-16 所 示 ， 如 不 先行 线 交 义 ， 右手 拿 创 绿 左 侧 线 端 作为 自由 线 端 ， 食 
指 打 结 后 线 牵 引 方 向 不 对 ， 可 引起 组 织 撕 裂 。 此 时 ， 而 手 应 拿 创 缘 右 侧线 端 ， 
如 图 1-15， 先 行 线 交 叉 。 如 左手 线 在 上 ， 则 左手 打 食 指 结 ; 如 右手 线 在 上 ， 则 
右手 打 食指 结 。 另 一 种 方法 是 行 中 措 打 结 ， 介 打 结 后 双手 应 交叉 系 线 。 





图 1-16 


图 1~17 中 两 线 端 与 打 结 者 呈 矢 状 方向 ， 这 时 右手 拿 创 缘 上 方 的 线 端 作为 自 
由 线 端 ， 食 指 打 结 。 打 缚 时 注意 手气 线 的 方位 ， 右 手 食 指 在 线形 成 的 环 里 ， 食 





图 1-17 
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指 挑 起 自由 线 端 不 费力 ， 打 结 容 易 (图 1-18) 。 如 右手 食指 拿 下方 的 线 端 作为 
自由 线 端 ， 食指 打 结 时 挑 起 自由 线 端 很 困难 ， 打 结 费 力 (图 1-19) 。 
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图 1-18 





力 1~19 
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二 、 双 手打 结 法 


双 和 于 打 结 两 线 端 均 为 游离 线 端 ， 了 两 只 手 均 需 参 与 打 结 过 程 ， 无 明显 自由 线 
端 与 固定 线 端的 区 别 。 其 中 ， 以 拇指 的 线 开 始 ， 拇 指 压 线 结 束 ， 称 为 拇指 庄 线 
打 结 法 ; 以 食指 的 线 开始 ， 食 指 压 线 结束 ， 称 为 食指 奈 线 打 结 法 。 

双手 打 结 法 的 优点 是 能 保持 打 结 过 程 中 结 的 紧张 度 ， 故 适用 于 张力 大 的 地 
方 打 结 ， 又 称 为 “紧张 结 “。 

(一 ) 左手 打 结 法 

1. 两 线 器 与 打 结 者 呈 和 天 状 位 ， 布 手 拇指 与 食指 握 住 上 方 线 端 ， 左 手 拇指 、 
食指 旦 环 状 ， 突 出 外 旋 ， 其 余 三 指 与 小 鱼 际 扣 住 下 方 线 端 ， 于 拇指 背 侧 将 线 固 
定 ， 两 线 靠 摔 并 交 文 (图 1-20) 。 
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图 1-20 
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2. 左手 外 旋 ， 外 旋 运 动 时 左手 拇指 背 侧 将 左手 线 挑 起 ， 右 手 线 靠 近 拇 指 内 
合 ， 两 线 变 叉 成 环 {图 1-21) 。 





图 1-21 


3. 左手 拇指 绥 慢 回 缩 ， 同 时 左手 食指 于 钱 环 下 方 将 环 外 侧 左 手 线 挑 起 (图 
1-22) 总 





1-22 
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4. 左手 拇指 、 食 指 捍 往 挑 起 的 左手 线 ， 左 手 旋 内 ， 挝 指 、 食 指 将 线 向 外 送 
出 (图 1-23) 。 





图 1-23 


5. 左手 拿 起 送出 的 线 端 ， 系 紧 ， 单 结 完成 。 
6. 开始 第 二 个 单 结 ， 左 手 拇指 指 腹 匆 住 右手 线 ， 向 左手 侧 移 动 ， 食 指 压 性 
左手 线 ， 首 时针 方 向 旋转 ， 两 线 变 叉 ， 形 成 线 环 (图 1-24) 。 





图 1-24 
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7. 在 手 拇 指 、 食 指 伸 展 ， 右 手 拇指 、 食 措 捍 住 右手 线 远 端 ， 将 右手 线 向 上 
提起 {图 1-25) 。 





图 1~25 


8, 左手 腕 内 旋 ， 翻 转 ， 左 手 食指 届 曲 ， 将 右手 线 远 端 送 人 线 环 内 (图 
1-26) 。 
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9. 右手 将 线 从 环 内 提出 ， 左 手 拇指 抽出 ,食指 在 线 环 内 ， 前 端 稍 顶 起 第 二 
个 线 结 ， 保 持 张力 ， 系 紧 第 二 个 结 (图 1-27) 。 





图 1-27 
10. 第 二 个 结 系 线 方向 与 第 一 个 结 相反 。 第 一 个 单 结 的 系 线 ， 左 手 在 对 证 ， 
右手 在 身 前 ; 第 二 个 单 结 ， 右 手 在 对 侧 ， 左 手 在 身 前 打 结 ， 以 保证 打 负 的 结 是 
正 结 (图 1-28) 。 





图 1-28 
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{二} 右手 打 结 法 


右手 打 结 法 与 左手 打 结 法 类 似 ， 只 不 过 主要 以 右手 做 单 结 为 主 ， 两 线 的 位 
置 关系 与 左手 打 结 法 相同 ， 但 打 结 顺序 不 同 ， 第 一 个 结 用 食指 压 线 打 结 ， 第 二 
个 结 用 拇指 压 线 打 结 。 

1. 左手 拿 起 下 方 线 端 ， 右 手 三 指 与 手掌 握 住 上 方 线 端 ， 两 线 靠 拢 ， 右 手 食 
指 在 右手 线 端 下 方 勾 线 ， 向 左 侧 移动 (图 1-29) 。 








1—29 
2. 右手 食指 将 线 色 在 左 侧 ， 左 手 线 提起 ， 形 成 了 一 个 右 于 食指 在 其 中 的 结 
扎 线 环 (图 1-30) 。 
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3. 右手 食指 、 拇 指 并 拢 ， 捏 住 线 竟 又 处 ， 而 手 旋转 ， 松 开 手 指 ， 让 在 结扎 
线 环 中 的 食指 同 拇指 交换 位 置 (图 1-31) 。 
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4. 左手 线 上 提 ， 和 右手 拇指 、 食 指 提 住 左手 线 远 端 (图 1-32) 。 





图 1-32 
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5. 右手 旋转 ， 食 指 将 左手 线 端 送 人 结扎 线 环 中 .左手 松 开 线 端 ， 将 左手 线 
由 结 托 环 中 掏 出 ， 再 次 握 住 左手 线 端 (图 1-33) 。 
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图 1-33 


6. 系 紧 ， 食 指 压 作 线 ， 单 结 完成 。 此 时 系 线 方向 为 右手 向 身体 近 侧 ， 左 手 
向 对 侧 (图 1-34) 。 
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7. 第 二 个 单 结 开始 ， 将 右手 拇指 压 在 右手 线 端 上 方 ， 线 贴 在 拇指 背 人 出。 同 
时 拇指 外 展 ， 左 手 线 向 布 手 拇指 的 指 腹 侧 移动 ， 这 样 就 形成 了 一 个 拇指 在 其 中 
的 结扎 线 环 (图 1-35) 。 


,RCC 





图 1-35 


8. 右手 拇指 、 食 指 并 拢 ， 手 腕 旋转 ， 将 指环 中 的 拇指 换 成 食指 (图 1-36) 。 
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图 1-36 
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9. 右手 拇指 、 食 指 再 次 并 拢 ， 将 左手 线 送 人 结扎 线 环 中 ， 左 手 由 结扎 线 环 
中 掏 出 左手 线 痢 ,右手 拇指 仍 留 在 结扎 线 环 中 ， 系 紧 ， 结 扎 完 成 (图 1-37) 。 





{三 ) 实际 应 用 

以 上 介绍 了 其 有 代表 性 的 打 结 方法 。 但 在 临床 实际 工作 中 ， 应 根据 术 中 具 
体 情况 (包括 双手 持 线 的 方向 、 位 置 等 ) 选择 最 合适 的 打 结 方式 。 打 结 方式 因 
不 同人 、 不 同 医院 而 不 同 ， 打 结 方 法 也 不 是 -成 不 变 的， 其 最 终 目的 是 为 手术 
服务 。 下 面 介绍 几 种 其 他 的 打 绪 方法 及 技巧 。 

1. 双手 掌 面 向 上 打 结 : 

(1) 持 线 时 双手 掌 向 上 (图 1-38) ， 而 前 述 打 结 法 中 是 手背 向 上 。 此 时 ， 








图 1-38 
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左手 线 环 绕 于 食指 背面 ， 从 食指 、 中 指 之 间 穿 出 手掌 ， 线 横 切 于 其 他 三 指 的 掌 
侧 ， 手 掌 侧 的 线 由 拇指 、 食 指 持 线 ， 右 手 线 用 拇指 和 食指 持 线 。 

(2) 左手 持 线 的 拇指 、 食 指 弯 曲 ， 向 对 侧 移 动 ， 右 手持 线 手 亦 向 对 侧 移 动 
的 同时 ， 右 手 线 线 在 太 手 中 指 上 ， 这 样 ， 左 手 形 成 一 个 中 指 、 无 名 指 、 小 指 在 
其 中 的 线 环 {图 1-39) 。 





图 1-39 


(3) 右手 线 轻 向 下 拉 ， 左手 中 指 指 霄 弯曲 ， 挑 出 指 背 上 的 左手 线 ， 左 手中 


图 1-40 
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用 左手 食指 向 对 便 系 线 ， 右 手 亦 和 后 背 朝 上 ， 布 手 食指 向 英 体 侧 系 线 (图 1-41) 。 





图 1--41 


(4) 第 二 个 单 结 用 双手 打 结 法 中 的 左手 食指 打 结 法 ， 系 线 时 ,左手 向 身体 
侧 ， 右 手 向 对 侧 系 线 ， 与 第 一 个 结 方向 相反 ( 民 1-42) 。 





图 1-42 
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2. 双手 不 交叉 打 结 : 
(1) 右手 线 由 布 小 指 绕 回 右手 掌 面 ， 右 手 拇指 、 食 指 持 线 ， 将 左手 线 经 过 
右手 食指 绕 向 布 手 手掌 ， 从 右手 中 指 和 无 名 指 间 绕 向 右手 背 侧 (图 1-43) 。 





(2) 右手 中 指 、 无 名 指 夹 住 左手 线 ， 左 手 放 开 左手 线 ， 持 右手 线 ， 右 手中 
指 、 无 名 指 夹 住 左手 线 ， 从 右手 线 下 方 穿 出 ， 就 形成 一 个 单 结 (图 1-44) 。 








图 1-44 
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(3) 左手 用 同样 方法 做 单 结 ， 用 左手 中 措 和 无 名 指 夹 住 右手 线 (图 1-45) 。 





图 1-45 


(4) 松 开 右手 线 ， 布 手 握 住 左手 线 ， 右 手 线 从 左手 线 下 方 穿 出 ， 完 成 结扎 
(图 1-46) 。 


HN A 
PA 
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图 1-46 


3. 有 时 结扎 线 较 短 ， 打 结 困 难 ， 如 图 1-47 所 示 ， 右 手 拇指 和 食指 平行 伸 
出 ,将 左手 线 在 这 两 指 上 缘 从 拇指 侧 开始 绕 一 周 ， 同 时 拇指 、 食 指 夹 住 右手 线 ， 
完成 单 结 。 

4. 结扎 线 与 打 结 者 呈 和 冠状 位 方向 ， 这 时 应 先行 线 交 叉 ， 即 双手 均 持 允 合 线 
端 ， 结 扎 线 出 线 方向 与 打 结 者 平行 。 左手 持 右 侧线 端 ， 左 侧线 从 右 侧线 的 下 
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围 1-47 


方 通过 ， 从 右手 手背 绕 过 无 名 措 ， 右 手 拇 指 和 食指 持 线 (图 1-48) 。 接 下 
来 ， 左手 所 持 的 右 侧 线 从 右手 食指 及 中 指 上 方 环绕 ， 从 中 指 和 无 名 指 间 的 手 
背 绕 回 ， 用 中 指 和 无 名 指 夹 线 ， 松 开 左 手 ， 左 手 握 右 侧 线 ， 布 手 握 左 侧线 ， 
交叉 系 线 (图 1-49) 。 系 线 时 ， 左 手 向 右 方 对 侧 ， 右 手 向 左 方 身体 侧 用 力 ， 不 
对 被 结扎 组 织 施加 扭转 力 。 第 二 个 单 结 ， 如 张力 不 大 ， 可 用 中 指 打 结 法 ， 如 张 
力 大 ， 可 用 双手 打 结 法 中 左手 食指 压 线 打 结 法 为 好 。 
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5. 右手 持 右 侧线 ， 两 线 无 普及 ,这 点 与 上 一 结 不 同 ， 右 手 线 从 手 彰 绕 过 小 
指 ， 用 左手 使 左 侧线 从 右 于 拇指 侧 开 始 ， 通 过 拇指 未 节 上 方 ， 再 从 中 指 和 无 名 
指 间 绕 回 ， 接 着 背 曲 右手 ， 中 指 和 无 名 指 夹 住 左 侧 线 ， 同 右 侧 线 交 又 ， 系 线 时 
左手 握 右 侧线 ， 右 手 握 左 侧线 ， 左 手 向 左 侧 ， 碳 手 向 右 仙 自然 进行 。 第 二 个 单 
结 可 用 左手 食指 压 线 法 打 结 ， 或 右手 拇指 斥 线 法 打 结 ， 系 线 时 右手 向 左 仙 ， 左 
手 向 右 方 身体 侧 (图 1-50) 。 
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6. 结扎 线 与 打 结 者 呈 矢 状 位 ， 或 者 在 上 下 上 方向， 右手 拿 下 方 线 ， 左 手 拿 上 
方 线 (图 1-51) 。 右 手中 指 、 无 名 指 扶 住 上 方 线 ， 右 手 向 下 方 系 线 ， 左 手 担 住 
下 方 线 端 ， 向 上 方 用 力 系 线 (图 1-52) 。 第 二 个 单 结 用 左手 食指 压 线 法 或 右手 
拇指 压 线 法 打 结 ， 系 线 时 方向 相反 。 





图 1-51 
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打 结 不 松 的 要 领 

简单 点 说 ， 打 结 的 目的 就 是 系 线 ， 系 线 一 定 要 紧 。 如 果 松 弛 的 话 ， 结 扎 的 
目的 就 无 法 达到 了 。 下 面 介绍 几 种 打 结 紧 的 技巧 。 

{ 一 ) 系 线 时 用 力 要 均匀 

拉 紧 结扎 线 两 端 系 线 时 ,两 线 端 要 用 力 均 名 ， 才 能 形成 正确 的 结 (图 
1-53) 。 如 果 系 线 时 力 种 方向 不 均匀 的 话 ， 即 使 按 正 结 的 打 法 也 不 能 打出 正 结 。 
如 图 1-54， 两 线 端 张 力 不 等 的 话 ， 张 力 弱 的 线 端 就 滑脱 在 张力 强 的 线 端 ， 打 结 
方法 三 确 也 不 能 打出 正 结 ， 成 为 滑 结 。 





图 1-53 
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{二 ) 巧妙 利用 滑 结 

我 们 一 直 强 调 打 结 时 要 打出 正 结 ， 滑 结 意 味 着 松弛 。 但 在 某 些 特殊 场合 ， 
如 组 织 深 部 不 易 操 作 的 结扎 、 组 织 张 力 较 大 的 结扎 、 较 脆弱 组 织 的 结扎 〈 肠 易 
合 时 ) 、 坚 韧 组 织 的 结扎 ， 这 些 部 位 正常 打 结 有 一 定 困 难 ， 可 故意 用 易 松 弛 的 打 
结 方法 ， 打 好 结 后 用 手指 压 友 ， 再 加 上 一 个 以 上 的 单 结 来 固定 。 这 种 结扎 方法 
要 看 结扎 线 的 特性 ， 如 果 用 不 易 滑 动 的 线 ， 有 时 也 打 不 出 单 结 。 如 图 1-55 所 
示 ， 打 结 时 为 打出 滑 结 ， 故 意 让 一 侧 的 线 端 受 力 较 大 ， 另 一 侧 的 线 就 在 其 上 疹 
动 成 为 滑 结 ， 为 防止 结扎 不 紧 ， 用 手指 压 紧 线 结 再 系 线 。 此 时 多 用 单 手打 结 法 。 








图 1-55 
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(三) 打 结 后 扭转 


单 手打 结 法 打 结 时 ， 在 第 一 个 结 结束 和 第 二 个 结 开始 期 间 ， 如 组 织 间 有 张 
力 ， 打 出 的 单 结 松动 ， 组 织 就 会 分 开 (图 1-56) 。 如 做 单 结 时 向 反方 向 用 力 的 
话 就 形成 了 一 个 锁 (图 1-57 箭头 方向 ) ， 单 结 就 不 易 松 动 、 在 打下 一 个 结 的 过 
程 中 ， 也 不 会 松弛 。 


————— SN —— 一 四 
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图 1-56 
Te 


图 1-57 
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{ 四 ) 外 科 结 
打 第 一 个 单 结 时 线 交 丸 2 次 ,第 二 个 单 结 打 普 通 的 结 ， 就 构成 了 外 科 结 


(图 1-58) 。 外 科 结 不 易 松动 ， 结 扎 确实 ， 在 组 织 张 力 较 大 时 尤其 适用 。 但 因 外 
科 结 中 线 交 叉 2 次 ， 系 线 后 单 结 变 宽 ， 容 易 比 缝合 (结扎 ) 组 织 宽 大 , 结 打 得 
过 宽 反 而 不 易 使 组 织 接合 紧密 (图 1-59) 。 例 如 ， 用 较 粗 的 线 系 细 棒 的 话 ， 因 
为 结 较 宽 反 而 系 不 上 (图 1-60) ; 但 如 果 系 粗 棒 的 话 则 正 合适 (图 1-61) 。 





图 1-58 





图 1-59 





图 1-60 





图 1-81 


(五 ) 结扎 线 是 否 松动 

用 不 会 松弛 的 结扎 线 打出 的 结 才能 持久 ， 所 以 打 结 前 应 先 确认 结扎 线 不 会 
松弛 。 通 常 的 确认 方法 是 拉动 结扎 线 ， 如 结扎 线 不 动 就 可 判断 为 不 会 松弛 。 但 
术 中 亦 可 能 量 现 意外 情况 ， 如 链 合 到 结扎 线 上 ， 或 某 些 原因 使 线 通 过 组 织 较 困 
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难 ， 此 时 结扎 线 存 在 松动 ， 拉 线 却 不 动 ， 这 种 情况 下 打出 的 结 就 有 可 能 松动 。 
此 时 应 拉动 线 的 一 端 ， 相 应 的 另 .一 端 开 始 滑 动 ， 可 判断 线 没 有 松动 (图 1-62) 。 
有 时 有 假 结 等 某 种 原因 存在 ， 拉 结扎 线 不 活动 ， 打 出 的 结 也 可 能 松弛 (图 
1-63) 。 最 好 的 方法 是 结扎 线 的 一 端 随 着 另 一 端的 移动 而 移动 ， 结 扎 线 就 不 会 松 
动 (图 1-64) 。 





图 1-63 





(六 ) 防止 组 织 退 入 的 方法 

有 时 被 结扎 组 织 较 大， 不 易 集中 ， 打 结 时 第 一 个 单 结 和 第 二 个 单 结 间 就 易 
有 组 织 进 入 。 此 时 ， 两 个 单 结 无 法 重合 ， 结 所 松弛， 应 该 再 多 打 一 个 单 结 ， 攀 
成 三 重 结 ， 这 样 ， 后 两 个 单 结 就 重合 在 一 起 ， 结 扎 确 实 (图 1-65) 。 





图 1-65 
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从 经 验 上 看 ， 第 二 、 第 二 个 单 结 间 贞 有 组 织 冯 人 的 可 能 性 极 小 。 如 果 不 放 
心 ， 可 以 再 加 一 个 单 结 ， 构 成 多 重 结 。 

(七 ) 多 重 结 的 局 限 性 

重要 的 结 及 用 较 易 滑动 的 结扎 线 打 的 结 ， 以 防 万 一 ， 应 打 多 重 结 。 特 别 是 
连续 缝 台 ， 最 初 的 结扎 因为 比较 重要 ， 常 多 打 斤 个 单 结 (图 1-66)。 但 是 ,过 
多 的 单 结 必然 使 单 结 处 较 宽 部 分 变 长 ， 对 于 下 一 层 甸 合 ， 组 织 不 易 通 过 ， 结 扎 
不 确实 (图 1-67) ; 单 结 数 少 就 不 会 对 下 一 个 锋 合 造成 障碍 (图 1-68) 。 所 以 要 
根据 线 的 材质 、 甸 合 的 部 位 、 甸 合 的 大小 来 决定 单 结 数 。 








{ 八 】 双重 打 结 

重要 部 位 结扎 时 ， 有 时 需要 隔 开 少许 癌 隔行 双重 结扎 。 较 粗 的 动脉 结扎 通 
常用 双重 结扎 。 有 时 水 肿 、 炎 症 组 织 等 比较 脆弱 ， 可 能 出 现 组 织 被 结扎 线 割 断 
的 情况 ， 这 时 第 一 个 结 用 力 要 轻 些 ， 第 二 个 结 打 得 紧 些 ， 防 止 松弛 (图 1-69) 。 
应 注意 不 要 将 两 个 结 打 到 同一 部 位 ， 需 要 稍 错开 一 些 距 离 。 有 时 前 面 看 似 有 间 
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隔 ， 而 在 后 面 却 重合 在 一 起 (图 1-70) ， 这 是 因为 第 一 个 结 被 结扎 组 织 勒 紧 ， 
第 二 个 结 沿 勤 紧 的 组 织 滑 到 第 -个 结 上 ， 在 里 面 重病 .必须 注意 。 解 决 的 方法 
是 游离 时 要 确切 ， 用 直角 钳 将 里 面 扩 宽 ， 容 易 扩 出 不 重合 的 结 (图 1-71)。 双 
重 结 所 并非 重 辣 在 一 起 ， 而 是 并 列 ， 所 以 严格 讲 双重 结扎 应 称 为 双 列 结扎 。 





图 1-70 





图 1-71 















{ 九 】 鸟 扎 

当 被 结扎 组 织 较 硬 ， 张 力 较 大 的 组 织 存在 
滑脱 可 能 ,结扎 重要 的 组 织 时 ， 应 该 使 用 缝 #L 
法 ,具体 方法 是 用 针 带 线 在 被 结扎 组 织 处 缝 1 
儿 册 绑扎。 

先 像 平 时 一 样 用 钳子 夹 持 被 结扎 部 位 {图 
1-72) ， 在 距 被 结扎 组 织 很 近 的 地 方 链 针 (图 
1-73) ， 用 针 上 所 带 链 合 线 在 前 面 打 -- 个 单 结 ， 
将 线 的 一 端 从 钳子 后 环绕 ， 把 被 结扎 组 织 全 部 
包括 其 中 。 这 时 ， 为 让 打 结 者 看 清楚 ， 持 钳子 
的 助手 轻 轻 将 钳子 尖端 提起 (图 1-74) ， 确 认 


团 1-74 
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包括 所 有 被 结扎 组 织 后 , 行 普通 的 结扎 (2 个 单 结 ) , 一 共 需 3 个 单 结 (图 
1-75) 。 





图 1-75 


(十 ) 坚硬 物 的 结扎 方法 

结扎 坚硬 物体 (缺乏 压缩 性 ， 如 硅胶 管 等 ) 很 难 确 实 ， 易 松动 ， 如 心 外 科 
手术 时 术 中 国定 入 血管 和 出 血管 时 ,结扎 不 确实 会 为 手术 带 来 危害 。 此 时 有 两 
种 方法 ， 一 种 是 像 前 面 所 述 ， 应 用 滑 结 的 打 结 方法 (图 1-76) 。 这 种 方法 简便 
快捷 ， 但 不 能 确定 ， 有 时 不 能 成 功 。 下 面 介绍 一 种 更 确切 的 打 结 方法 。 





转 1-76 
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1. 当 被 结扎 物 为 横向 时 ， 布 手持 上 方 线 端 ， 环 绕 被 结扎 物 ， 从 左手 所 持 的 
下 方 线 端 后 通过 ， 两 线 交 叉 (图 1-77) 。 被 结扎 物 为 纵向 时 ， 右 手 线 从 右 向 左 
环绕 ， 于 左手 线 端 下 通过 。 
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围 1-77 


2. 横向 时 ， 将 右手 线 端 从 被 结扎 物 下 再 绕 一 圈 ， 于 看 侧 再 形成 一 线 环 ， 两 
线 环 环绕 方向 相同 ， 右 手 所 持 线 在 右 侧 线 环 下 方 ， 左手 所 持 线 在 左 侧线 环 上 方 
{图 1-78) 。 纵 向 时 ， 在 下 侧线 环 相同 方向 做 上 方 线 环 ， 右 手 线 仍 在 上 侧线 环 下 
方 ， 左 手 线 在 下 侧线 环 上 方 通过 。 


Dp 
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3. 左手 握 原 右手 的 线 端 ， 右 手 握 住 左手 的 线 端 ， 效 叉 ， 堪 手 线 端 向 对 侧 拉 
线 。 右手 线 端 向 身体 侧 拉线 ， 再 系 普 通 的 单 结 (2 个 ) 就 完成 了 不 易 松 弛 的 结 


扎 (图 1-79) 。 
有 了 时， 坚硬 物 存 在 育 端 ， 线 环 很 容易 套 入 ， 可 应 用 下 一 种 方法 ， 这 种 方法 


可 用 自己 的 食指 来 练习 。 






全 | 
A 










图 1-79 


(1) 去 于 掌 有 中指、 无名指、 小 指 握 住 线 端 ， 右 侧线 端 用 右手 拇指 及 中 指 前 
端 持 线 ， 右 手 食指 前 端 由 下 向 上 挑 线 ， 做 一 个 围绕 右手 食指 的 线 环 (图 1-80) 。 
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(2) 将 右手 食指 所 做 线 环 递 到 左 于 ,左手 拇指 、 食 指 捍 住 这 个 线 环 ， 使 其 
不 能 松 开 .右手 食指 再 由 下 向 上 挑 线 ， 做 第 二 个 线 环 (图 1-81) 。 
(3) 两 个 线 环 重要 ， 右 手 撤 出 ， 左 于 食指 捏 住 线 环 (图 1-82) 。 





图 1-81 





图 1-82 
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(4) 将 两 个 线 环 套 入 被 结扎 物 (图 示 中 以 右手 食指 代替 ) ， 系 线 时 左 侧线 端 
向 身体 侧 用 力 ， 右 侧线 端 向 对 侧 用 力 ， 青 加 上 普通 的 单 结 ， 打 结 完成 (图 
1-83) 。 : 





图 1-83 

(十 一 ) 引流 管 的 固定 方法 

术 后 经 常 需 要 留 兽 引 流 管 ， 为 防 正 术 后 活动 或 其 他 原因 将 管 拔 出 ， 引 流 管 
需要 善 固定 。 共 有 两 种 方法 : 

1. 在 拟 夺 定 的 皮肤 上 链 一 针 ， 结 扎 ， 然 后 距 其 lem 再 结扎 ， 做 一 个 小 线 环 ， 
将 结扎 线 绕 管 结扎 ， 固定 (图 1-84) 。 





图 1-84 
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2. 另 一 种 方法 ， 比 较 简单 ， 先 不 结扎 ， 颖 皮 后 仅 做 一 单 结 ， 然 后 双 线 绕 管 
后 结扎 ， 周 定 (图 1-85) 。 





(十 二 ) 电线 的 固定 方法 

术 中 为 防止 电 刀 管 、 电 线 类 从 
术 早 滑落 ， 也 需要 妥善 固定 。 将 需 
国定 部 位 的 线 弯曲 成 环形 ， 将 其 通 
过 巾 错 的 一 个 环 , 接 下 来 将 这 个 电 
线 环 通过 由 钳 的 另 一 个 环 ， 套 在 脚 
部 ， 电线 可 简单 固定 (图 1-86) 。 
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第 六 节 结扎 的 注意 事项 


一 、 不 要 撕 裂 被 结扎 组 织 


结扎 中 有 时 会 将 被 结 岂 部 组 织 撕 裂 ， 造 成 嘲 血 ， 给 手术 造成 麻烦 结扎 时 
要 注意 上 方法， 避免 白 裂 被 结扎 组 织 。 

1. 系 线 方向 正确 : 如 果 单 结 系 线 方 向 正确 ， 对 被 结扎 组 织 没 有 扭转 三 (图 
1-87) 。 如 果 相 皮 方 向 系 线 ， 被 结扎 组 织 产 生 扭转 力 ， 洛 组 织 较 脆弱 ， 可 能 被 撕 
源 (图 1-88) 。 








图 1-87 





图 1-88 
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2. 系 线 时 应 三 点 一 线 : 系 线 时 力 是 通过 三 个 点 起 作用 ， 包括 作为 拉线 支点 
的 两 侧 食 指 前 端的 两 点 和 被 结扎 组 织 基 部 的 一 点 。 系 线 时 三 点 在 一 条 线 上 的 话 ， 
就 不 会 产 牛 使 被 结扎 组 织 其 底部 移动 的 力 ， 组 织 不 会 撕 裂 (图 1-89) 。 如 系 线 
时 三 点 不 在 一 条 线 上， 两 食指 前 问 在 被 结 护 部 的 上 方 ， 用 两 食指 系 线 时 会 给 被 
结扎 组 织 一 个 向 上 的 力 ， 组 织 撕 弄 (图 1-90) 。 较 狭 率 的 深部 很 难 使 食指 前 疯 
插 得 足够 深 ， 训 以 使 一 侧 食 指 前 端 进 入 深部 ， 男 一 侧 在 外 和 出， 只 要 保持 三 点 . - 
线 即 可 。 





图 1-89 
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3. 注意 打 结 时 的 用 力 方 向 : 两 部 分 组 织 缝合 打 结 时 ， 如 两 部 分 组 织 强 弱 不 
等 ， 希 根据 组 织 的 强 弱 来 系 线 。 一 般 应 将 较 强 的 组 织 拉 向 较 戏 的 组 织 ， 如 图 
1-91 所 示 。 身 体 侧 组 织 较 弱 ， 打 结 时 可 将 对 侧 较 强 的 组 织 拉 向 身体 俩 做 单 结 ， 
以 保护 较 弱 组 织 不 被 撕 裂 。 如 对 侧 组 织 较 弱 ， 打 结 时 应 向 对 侧 拉 线 做 单 结 (图 
1-92) 。 | 1 





图 1-91 





图 1-92 
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4. 缝合 时 避免 据 沟 组 织 的 方法 : 单纯 缝合 时 链 合 前 或 允 合 中 助手 持 负 合 线 
的 自由 线 端 ， 做 好 打 结 的 准备 (图 1-93) ， 等 待 术 者 拔 出 针线 后 提 住 针 侧 线 端 





1-94 
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组 织 施 加 不 恰当 外 力 ， 有 引起 组 织 撕 裂 的 危险 图 1-95) 。 所 以 在 重要 部 位 颖 
合 打 结 时 应 予以 注意 ， 预 防 的 方法 是 先 把 持 矣 合 线 的 针 便 线 端 《图 1-96) ， 即 
使 失败 也 不 损伤 组 织 ， 重 新 缝合 即 可 。 





图 1-95 
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二 、 加 快 打 结 速度 的 方法 


1. 打 绪 时 食指 前 端 压 在 结扎 线 上 ， 组 缓 系 线 ， 四 于 食指 缓冲 了 手 的 动作 ， 
结扎 线 和 被 结扎 组 织 不 易 断 〈 图 1-97) 。 如 果 用 拇指 系 线 的 话 ， 手 的 力量 直接 
传递 到 线 上 ,结扎 线 和 被 结扎 组 织 盛 断 ， 有 的 人 甚至 连 拇 指 前 端 都 不 用 ， 结 扎 
线 常 被 拉 断 (〈 几 1-98) 。 
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2. 指 尖 持 线 让 打 结 容易 : 单 手 打 结 法 第 一 个 单 结 用 “右手 食指 勾 手 结 ” 时 ， 
右手 线 用 拇指 和 中 指 前 端 把 持 ， 右 手 线 靠 近 食指 指甲 侧面 ， 食 指 挑 取 右手 线 容 
易 ， 右 手 靠 近 中 间 位 〈 图 1-99) 。 如 果 不 用 右手 拇指 和 中 指 的 指 尖 把 持 右 手 线 ， 
右手 线 掌 近 食指 掌 侧 ， 食 指 指 尖 挑 线 困难 ， 右 手 过 于 外 展 (图 1-100) 。 





图 1-99 





围 1-100 
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3. 让 打 结 者 看 到 钳 尖 : 结扎 用 止血 钳 钳 实 组 织 时 ， 助 手 将 止血 钳 向 上 抬 或 
将 前 端 朝向 结扎 者 ， 结 扎 者 能 够 看 到 钳 尖 ， 结 扎 线 就 容易 只 绕 在 被 结扎 组 织 上 ， 
结扎 确切 (图 1-101) 。 如 果 止 血 错 上 抬 不 充分 ， 被 结扎 组 织 和 正在 错 不 能 充分 
分 离 ， 和 钳 尖 结扎 在 一 起 ， 结 扎 不 确切 (图 1-102) 。 





图 +-101 


好 


围 1-102 
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但 被 结扎 组 织 较 脆 弱 时 ， 上 抢 止 血 销 可 能 使 组 织 据 绚 ; 使 用 普通 止血 钳 进 
行 深 部 结扎 时 ， 钳 尖 朝 向 结扎 者 较 采 准 。 这 时 可 使 用 前 端 弯 曲 度 较 大 的 直角 错 ， 
这 样 就 不 需要 动 钳子 ,不 会 造成 组 织 撕 裂 (图 1-103) 。 





图 1-103 


如 果 术 野 深 而 狭 罕 ,不 易 操 作 ， 助 手 需 要 用 止血 出 或 馈 子 夹 线 ， 弟 到 术 者 
剥离 组 织 那里 。 很 多 时 懂 ， 动 手 夹 线 位 置 在 中 结扎 线 尖 端 约 1.5cm 处 的 近 端 ， 
使 术 者 能 用 止血 钳 夹 到 线 的 尖端 ， 由 于 线 尖端 可 以 自由 移动 ， 夹 线 费 力 (图 
1-104) 。 如 果 助 手 用 止血 钳 夹 在 要 递 线 的 尖端 ， 另 一 手 拉 线 ， 使 线 像 弓 纺 一样 ， 
送信 术 者 止血 钳 的 两 为 闻 ， 线 不 会 自由 活动 ， 夹 线 容易 (图 1-105) 。 因 为 临床 
上 把 线 夹 到 上 上 血 钳 上 的 是 带 械 护士 ， 所 以 护士 也 要 明确 正确 的 来 线 方法 。 
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图 1-104 
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4. 选择 合适 的 线 端 : 打 结 时 因为 要 使 结扎 线 交 丸 ， 必 须 使 结扎 线 的 一 端 从 
另 一 端 穿 出 ， 穿 出 的 线 端 《 即 自 由 线 端 合适 的 长 度 为 15-20cm， 所 以 可 将 和 
这 个 长 度 接 近 的 线 端 作为 自由 线 端 ， 链 合 时 出 针 后 给 线 应 预 留 13~20cm， 打 结 
方便 (图 1-106) 。 如 果 线 端 过 长 ， 掏 线 过 程 耗费 时 间 (图 1-107) ， 所 以 应 选择 
长 度 合适 的 线 端 作为 自由 线 端 。 





图 1-107 
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除了 注意 线 的 长 度 ， 当 一 侧线 端 有 缝合 针 时 ， 应 选择 不 带 针 、 长 度 合适 的 
线 作为 自由 线 端 (图 1-108) 。 如 果 选 择 带 针 的 线 作为 自由 线 端 ， 打 结 时 链 合 针 
容易 卡 在 线 结 处 《图 1-109) 。 解 决 的 办 法 是 选 撞 另 - -只 手 (图 中 为 左手 ) 作为 


自由 线 端 来 打 结 (图 1-110)。 








图 1-108 
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5. 颖 合 时 有 时 针 会 锋 到 线 上 ， 颖 合 针 穿 透 了 之 前 的 颖 线 (图 1-111) 。 钾 合 
线 在 被 穿 透 的 情况 下 完成 了 链 合 ， 有 时 打 结 时 才 发 志 (图 1-112) 。 解 决 的 办 法 
是 将 被 穿 透 的 线 中 较 细 的 一 半 和 剪断 或 几 小 刀 切 断 ， 解 除 穿 透 (图 1-113) ， 将 这 
部 分 线 错开 结扎 部 位 再 结扎 (图 1-114) 。 











1-111 





图 1-112 
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图 1-113 





图 1-114 


第 -- 章 打 


6. 结扎 线 一 端 张 力 大 ， 另 一 端 张 力 小 ， 张 力 小 的 线 会 卷曲 到 张力 大 的 线 上 上， 
形成 滑 结 〈 图 1-115) 。 这 时 组 织 张 力 大 也 不 会 松弛 ,用 指 尖 向 下 和 压 妈 可 打 绪 
(图 1-116) 。 为 防止 打 结 松弛 ,可 再 追加 一 个 合适 的 单 结 。 这 种 方法 要 考 典 线 
的 材质 ， 要 用 座 擦 力 小 的 线 。 


张力 大 





图 1-118 
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三 、 其 他 需要 注意 的 地 广 


1. 结扎 线 对 于 组 织 来 讲 是 异物 ， 也 可 以 成 为 感染 源 。 从 理论 上 讲 ， 藤 线 后 
结扎 线 残 留 越 短 越 好 ， 但 结扎 线 太 短 的 话 ， 过 后 有 结扎 线 松 脱 的 可 能 ， 这 时 要 
根据 被 结扎 物 的 重要 程度 决定 剪 线 的 长 度 。 对 于 血管 的 结扎 ， 术 后 出 血 比 残 留 
线 的 副作用 更 重要 ， 所 以 应 稍 长 些 剪 (图 1-117 左 俩 ) ; 对 于 少量 渗 血 的 结扎 ， 
可 前 得 短 些 (图 1-117 右 侧 ) 。 





图 1-117 


2. 被 结扎 组 织 血 运 切断 ， 组 织 坏 许 ， 易 引起 感染 ， 所 以 不 要 做 不 必要 的 结 
扎 ， 应 该 只 结扎 最 低 限 度 的 组 织 。 

3. 先 结扎 还 是 先 切 断 : 切断 有 出 血 危 险 的 组 织 有 两 种 方法 ， 一 种 是 上 
两 把 止血 钳 错 来 后 图 1-118) ， 在 其 中 间 切 断 (图 1-119) ， 结 扎 用 止 而 
钳 钳 夹 的 组 织 断 端 【图 1-120) 。 但 有 时 结扎 线 会 斯 开 (图 I-121) ， 被 结扎 组 
织 散 开 〈 图 1-122) ， 散 开 的 给 织 再 次 用 止血 钳 钳 夹 耗费 时 间 ， 有 时 甚至 无 法 再 
次 钳 夹 ， 这 种 方法 隆 藏 危险 。 





图 1-119 
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图 1-120 


图 1t-121 








图 1-122 


另 一 种 方法 是 在 拟 切 断 处 两 俩 先 结扎 (图 1-123) ， 再 于 两 结扎 线 间 切断 
图 1-124) 。 这 种 方法 的 优点 是 如 果 结 扎 线 断 了 ， 重 新 结扎 即 可 ， 比 较 安全 。 





围 1-123 
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图 1-124 


4 创面 对 合 情 况 : 创面 对 合 情 况 对 于 切口 愈合 十 分 重要 。 理 想 的 对 合 情 况 是 创 缘 
稍 外 翻 ， 对 挑 良 好 ,但 如 果 打 结 时 用 力 过 紧 ， 过度 外 翻 ， 也 影响 愈合 (图 1-125) 。 





转 1-125 
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打 结 后 创 毕 内 翻 ， 更 难 愈合 (图 1-126) ， 这 是 因为 皮肤 虽然 下 相 结合 ， 但 创面 
分 离 。 如 果 连 皮肤 都 没有 对 合 ， 创 缘 重 卷 ， 愈 合 就 更 差 了 (图 1-127) 。 





图 1-126 





为 保证 创面 对 合 良 好 ， 正 确 的 缝合 、 打 结 方 法 十 分 重要 。 链 合 方法 将 在 第 
二 章 讲 述 ， 现 讲述 打 结 外 番 的 技巧 。 打 结 时 打 完 第 一 个 单 结 后 ， 先 不 系 紧 ， 将 
线 节 拉 同 一 侧 针 眼 处 ， 尽 可 能 贴近 皮肤 ， 这 时 系 紧 锋线 ， 将 创 缘 从 周围 向 上 压 
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(图 1-128) ， 系 线 时 身体 近 侧 支点 (左手 食 指 尖 ) 在 创面 附近 ， 向 下 方 对 侧 方 
按压 使 创 缘 挤 向 上 ， 使 创 缘 外 翻 ， 这 时 如 对 侧 支 点 (右手 ) 上 抬 ， 可 进一步 促 
进 外 翻 {图 1-129) 。 





图 1-128 





图 1-128 
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多 合 结扎 结束 后 还 庶 对 度 ， 确 认 创 面 对 含 和 良好。 用 两 把 狂 子 使 责 边 的 创 押 
外 翻 (图 1-130) ， 完 成 创面 对 合 的 修正 (图 1-131) 。 





图 1-130 





图 1-131 
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5. 结扎 线 过 短 时 的 打 结 方法 ; 结扎 线 过 得 、 结 扎 过 程 中 结扎 线 断 裂 或 出 现 
残余 线 端 过 短 不 能 打 结 时 ， 可 以 用 止血 错 或 持 针 器 辅助 打 结 (图 1-132) 。 将 作 
为 固定 线 端 的 线 尖 端 用 止血 钳 或 持 针 器 来 住 ， 刹 余 的 结扎 线 向 自由 线 端 移动 ， 
延长 自由 线 端 (图 1-133) ， 用 固定 线 端的 手 《以 左手 为 例 ) 把 持 固 定 线 端的 止 
血 钳 或 持 针 器 ， 自 由 线 端 手 右手) 进行 结扎 (图 1-134)。 





医 t-133 





围 1-134 


了 世 可 将 右手 的 持 针 器 作为 自由 手 。 不 只 是 结扎 线 短 时 本 用 这 种 方法 ， 用 长 
线 作 连续 单纯 链 合 时 也 可 用 本 法 。 使 用 这 种 方法 时 持 针 器 不 离开 手 ， 还 能 节约 
链 线 。 庙 手 的 持 针 器 向 身体 侧 移动 ,左手 向 对 侧 移动 ， 结 扎 线 以 持 针 器 为 轴 从 
持 针 器 的 身体 侧 向 上 绕 ， 经 对 侧 到 下 面 做 线 环 ， 然 后 再 用 持 针 唤 夹 自由 族 端 ， 
将 自由 线 端 从 线 环 中 拔 出 (图 1-135) 。 这 时 要 注意 使 自由 线 端 短 些 ， 方 便 从 线 
环 中 拨 出 。 持 针 器 来 线 时 应 夹 持 自由 线 端的 尖端 ， 攻 中 所 示 自 由 线 端 夹 持 位 置 
远离 尖端 ， 打 结 时 自由 线 端 容易 残留 在 线 环 中 ， 应 予以 注意 。 
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改 1-135 
下 一 步 将 自由 线 端 从 线 环 中 夹 出 ， 做 第 一 个 单 结 (图 1-136) ; 第 二 个 单 结 
同 第 一 个 单 结 相 反 ， 持 针 器 向 对 侧 、 轿 定 手 (左手) 向 身体 侧 移 动 ， 结 扎 线 以 
持 针 器 为 贺 ， 在 持 针 器 的 对 侧面 ， 从 上 面 经 身体 市 到 下 面 做 线 环 ， 用 持 针 器 夹 
持 自 由 线 端 (图 1-137) 。 持 针 器 加 对 全 方向 拔 出 钾 合 线 ， 完 成 绩 扎 (图 
1-138) 。 





围 1-136 
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图 1-137 
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图 1-138 
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如 果 不 用 止血 钳 或 持 针 器 ， 可 用 手指 代替 。 右 手 拇指 和 食指 两 根 手 指 平行 
伸 出 ， 然 后 将 左手 线 从 拇指 侧 上 缘 开 始 环绕 两 手指 一 周 ， 再 用 右手 拇指 及 食指 
捍 住 右手 线 (图 1-139) ， 最 后 左手 向 左 侧 、 右 手 向 右 侧 拉 紧 锋 线 ， 完 成 单 结 
(图 1-140) 。 这 种 方法 仅 适 用 于 浅 表 组 织 。 








图 1-139 


图 1-140 
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6. 连续 锋 合 时 的 打 结 方法 : 连续 缝合 到 最 后 ， 需 要 打 结 ， 有 两 种 方法 : 

(D 剪 开 线 环 的 打 结 方法 : 首先 将 最 后 缝合 的 线 环 剪 开 (图 1-141) ， 带 缝 
合 针 的 线 端 与 对 侧线 端 打 结 (图 1-142) ， 剪 开 的 另 一 线 端 用 止血 铺 夹 住 以 防 正 
缝合 线 松弛 《图 1-143) ,止血 钳 来 持 的 线 端 与 对 侧线 端 再 次 打 结 { 几 1-144) 。 














图 1-141 





图 1-142 





图 1-14S 





图 1--144 
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(2) 不 前 开 线 环 的 打 结 方法 {图 1-145) ， 先 把 线 环 的 两 根 线 并 为 一 根 ， 与 
对 侧线 端 打 结 {图 1-146) ， 打 结 结束 (图 1-147)。 该 方法 仅 打 一 次 结 ， 节 省 时 
间 ， 但 感觉 不 自然 。 





图 1-145 





图 1-146 
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图 1-147 





加 果 不 用 无 损伤 带 线 链 针 ， 而 是 用 需 引 线 的 血 会 针 的 话 ， 可 以 把 必 线 延长 
至 对 侧 ， 不 带 出 尾 线 (图 1-148) ; 然后 前 开 线 环 {图 ]-149) ， 先 将 带 针 的 线 与 
对 侧 打 结 (图 1-150) ; 线 环 的 男 一 线 端 再 与 打 完 结 后 的 任 一 线 端 打 结 ‘图 
1-151) ， 缺 点 是 需 打 结 两 次 。 





图 1-148 
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图 1-149 


国 1-150 
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亦 可 不 剪断 线 环 ， 链 合 结束 后 收 紧 锋线 (图 1-152) ， 线 环 两 根 线 与 对 侧 一 
起 打 结 (图 1-153) 。 





图 1-152 
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图 1-153 


7. 结扎 利 前线 同时 进行 : 将 无 名 指 插 人 剪刀 的 指环 中 ， 无 名 指 和 小 指 届 昌 ， 
将 剪刀 把 持 固定 在 手掌 内 (图 1-154) ， 使 用 剩 下 的 三 指 进行 结扎 (图 1-155) 。 
结扎 结束 后 右手 外 旋 ， 靠 弹力 使 剪刀 从 拇指 侧 转 回 到 通常 握 剪 刀 的 位 置 前 线 
{图 1-156) 。 前 断后 右手 内 旋 ， 盘 刀 从 相反 的 方向 收回 到 手掌 内 。 





围 1-154 





1-156 
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8. 错 夹 手术 线 的 方法 ， 止血 错 或 持 针 器 的 前 端 有 纵 行 的 小 的 沟 柳 ， 销 来 手 
术 线 时 增加 摩擦 力 ， 防 止 脱落 。 夹 持 手 术 线 时 ， 使 用 钳子 尖端 ， 而 昌 与 尖端 淘 
醒 鲜 行 横 切 来 线 ， 把 持 力 强 ， 但 对 线 损伤 大 (图 1-157) ; 如 果 与 沟 本 平行 方向 
夹 线 ， 对 线 损伤 小 ， 但 把 持 力 弱 (图 1-158) 。 


围 1-157 





图 1-158 
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为 增加 把 持 力 ， 可 将 钳子 置 于 线 下 ， 手 术 线 环绕 钳 尖 一 周 ， 形 成 钱 环 (图 
1-159) ; 线 环形 成 后 ， 张 开 钳 尖 ， 夹 住 结扎 侧 的 线 (图 1-160) ; 拉动 手术 线 ， 
缠 紧 铅 尖 ， 拒 持 力 变 大 (图 1-161) 。 





图 1-159 图 1-160 
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9. 防止 感染 的 拆 线 法 : 暴露 于 体外 的 链 合 线 被 污染 的 可 能 性 大 。 前 线 时 尺 
可 能 靠近 体 表 ， 使 较 短 的 断 端 通过 体内 ， 外 露 的 线 通过 体内 少 ， 不 易 感染 。 剪 
线 前 ， 用 银子 夹 线 ， 向 上 提起 少许 ， 位 于 体内 的 线 就 露出 来 贴近 体 表 剪 线 ， 体 
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外 的 线 不 通过 体内 (图 1-162) ;如 果 剪 线 时 远离 体 表 的 话 ， 外 露 线 通 过 体内 的 
量变 大 ， 感 染 机 会 增加 (图 I-163) 。 





图 1-162 图 1-163 


10. 结扎 时 避免 影响 主干 : 血管 侧 支 、 胆 宫 管 等 结扎 时 ， 侧 支 或 胆囊 管 过 于 
用 力 向 上 牵 拉 的 话 ， 主 十 的 - -部 分 也 被 结扎 ， 造 成 主干 狭 这 (图 1-164) ， 率 拉 
仙 文 时 所 用 力量 以 不 影响 主干 狭 鹤 为 前 提 ， 再 进行 结扎 {图 1_165) 。 





围 1--165 
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第 一 节 持 针 器 


一 、 持 针 器 各 部 位 名 称 及 位 置 关 系 


缝合 需要 持 针 器 夹 持 带 线 的 缝合 针 来 完成 。 为 便于 理解 ， 把 持 针 器 两 脚 所 
在 的 面 称 为 脚面 ， 持 针 器 夹 持 国 定 针 的 面 称 为 咬合 面 ， 这 两 个 面 是 垂直 的 ， 持 
针 器 夹 持 针 部 所 在 的 缝合 针 圆 的 直径 与 脚面 的 方向 一 致 ， 咬 合 面 与 持 针 器 两 脚 
中 点 的 连 线 是 持 针 器 的 长 轴 ， 缝 合 时 进 针 点 与 出 针 点 的 连 线 称 为 缝合 线 ， 此 两 
点 所 在 的 组 织 面 称 为 缝合 面 ， 手 术 时 切口 与 缝合 线 是 垂直 的 ， 所 含 针 的 平面 称 
为 针 面 (图 2-1) 。 


持 针 器 咬合 面 
-一 上 


一 一 一 一 Yan _ - 持 针 器 长 轴 





持 针 器 脚面 


NS 


图 2-1 


从 术 者 的 对 面 看 ， 持 针 器 及 术 者 的 手 ， 以 与 脚面 垂直 的 方式 把 持 持 针 器 ， 
咬合 面 与 其 垂直 ， 缝 合 针 的 被 把 持 部 位 从 咬合 面 水 平 出 来 ， 被 把 持 部 的 缝合 
针 圆 直径 与 脚面 的 方向 一 致 ， 把 持 持 针 器 的 手 位 于 针 的 对 侧 ， 手 背 大 体 垂 直 
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(图 2-2) 。 这 是 标准 的 把 持 方 法 .缝合 时 因 术 有 野 限 制 ， 持 和 针 髓 的 把 持 方 法 、 部 
位 、 方 向 均 要 有 所 变化 ， 缝 合 的 角度 蛮 改 变 ， 以 适应 手术 野 。 

多 合 时 手持 持 针 器 ， 手 腕 做 内 旋 和 外 旋 运 动 ， 中 间 位 时 手背 垂直 ， 拇 指向 
上 ， 进 针 时 手腕 内 旋 ， 手掌 向 下 ， 出 针 时 手腕 外 旋 ， 手 掌 向 上 ， 这 是 顺 时 针 链 
合 时 的 情况 。 缝 合 时 钾 合 针 在 组 织 内 按 顺 时 针 方 向 旋转 称 为 正 针 ， 按 逆 时 针 方 
向 旋转 称 为 反 针 {图 2-3a、 图 2-3b) 。 





图 2-2 
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二 、 持 针 器 的 正确 操作 方法 


(一 ) 手指 把 持 法 与 手 常 把 持 法 
手指 把 持 法 是 将 拇指 插入 持 针 器 的 左 侧 医 ， 无 名 指 持 入 右 侧 图 中 ， 食 指 的 
指 端 轻 附 在 持 针 髓 的 右 侧 (图 2-4) 。 





从 掌 侧 面 看 ， 无 名 指 揪 人 持 针 器 的 右 侧 奖 中 ， 手 指 与 持 针 器 右 侧 玫 的 接触 
部 丰 在 远 端 指 则 关节 ， 以 便 充 分 周 定 持 针 器 ， 小 指 依附 在 而 侧 圈 外 侧 ， 辅 助 固 
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定 ， 以 便于 精确 操作 (图 2-5) 。 





手指 把 持 法 较 常 见 ， 有 时 不 用 无 名 指 插入 右 侧 圈 内 ， 而 将 中 指 插入 布 仙 圈 
内 ， 从 掌 侧面 厦 ， 持 针 如 的 右 侧 图 靠 食指 和 中 指 固定， 活动 中 心 在 指 圈 附 近 ， 
不 够 泊 活 (图 2-6)。 





也 有 将 食指 附 于 持 镍 器 的 侧面 (图 2-7} ,但 这 种 方法 对 持 针 器 右 侧 圈 固定 
不 充分 (图 2-8) 。 





国 2 -7 





手掌 把 持 法 时 手指 不 揪 人 指环 中 ， 手 掌 把 持 桂 针 器 的 两 脚 (图 2-9) ， 从 侧 
面 看 ， 手 掌 把 持 法 握 住持 针 器 更 为 牢固 《图 2-10) 。 





图 2- 





图 2-10 
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手掌 把 持 法 把 持 针 器 握 于 手中 ， 食 指 自然 地 舍 庙 持 镍 器 前 端 以 辅助 国定 ， 
牢 指 前 端 和 拇指 内 倒 附 于 持 针 器 的 结 台 部 ， 双 会 时 中 措 、 无 名 指 和 小 指 联合 运 
动 ， 链 人 台 针 不 会 松动 腊 落 ， 拒 持 部 位 在 持 针 器 前 端 ， 碱 少 了 远 上 距离 操作 所 带 来 
的 不 便 (图 2-11)。 





图 2-11 


手指 抱 持 法 时 拇指 末节 关节 对 应 持 针 器 轮 部 ， 而 手掌 把 持 法 中 。 拇 指 内 侧 
对 增 花 部 ， 手 距离 持 针 器 这 近 ， 便 于 操作 {图 2-12) ， 斑 指 不 桂 入 持 针 器 两 肚 
中 ， 灵 活性 更 好 {图 2-13) 。 





玖 2- 这 





图 2-13 


(二 )} 平行 把 持 与 垂直 把 持 
持 针 大 的 长 轴 与 术 者 手 及 前 辟 轴 在 同 .一 直线 上 ， 称 为 平行 把 持 (图 2-14) ， 
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如 果 两 者 相 垂直 ， 称 为 垂直 把 持 (图 2-15) ， 垂 吉 把 持 较 少 抑 。 平 行 把 持 时 依 
靠 前 乍 的 旋 内 及 旋 外 完成 圆周 运动 ， 便 于 缝合 (图 2-16) 。 而 垂直 把 持 依 靠 手 
腊 的 背 屈 或 掌 届 完成 缝合 ,适用 于 术 者 位 于 患者 的 正 侧 方 ， 术 者 左右 轴 与 患者 





图 2-15 





图 2-16 


纵 轴 平行 (图 2-17) ， 
2-18) 。 
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第 二 节 终 合 针 


通常 使 用 的 幼 合 针 是 弯 针 ， 针 的 弯曲 是 阅 弧 形 的 ， 该 圆 弧 可 作为 圆周 的 一 
部 分 ， 把 这 个 圆 称 为 缝合 针 圆 。 细 合 时 不 脱离 缝合 和 针 贺 ， 颖 合 针 对 组 织 的 损伤 
小 。 

缝合 分 为 单 面 锋 合 、 双 面 链 合 ， 甸 合 皮肤 黏膜 时 链 合 针 由 一 侧 进 针 ， 同 一 
仙 出 针 ， 称 为 单 面色 合 ; 当 吻 合 血 管 、 肠 管 时 ， 由 一 健 进 针 ， 另 一 侧 出 针 ， 称 
为 双 面 链 合 (图 2-19) 。 
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一 、 缝 合 针 的 旋转 

缝合 时 首先 将 针 定 位 在 刺 人 人 点， 以 所 定 刺 人 角 将 针 立 起 ， 然 后 使 针 转 动 ， 
最 后 拔 针 ， 整 个 缝合 过 程 有 两 次 旋转 ， 称 为 刺 人 旋转 及 拔除 旋转 。 

与 甸 合 有 关 揭 旋转 分 居 两 种 ， 一 种 为 轴 旋 转 ， 一 种 为 圆 局 旋转 。 以 持 针 器 
长 轴 为 中 心 进行 旋转 ， 称 为 轴 旋 转 ; 而 甸 合 时 进 针 出 针 亦 形成 一 个 图 ， 依 该 贺 
周旋 转 即 为 圆周 旋转 。 轴 旋转 类 似 于 用 螺丝 刀 近 螺丝， 旋转 力作 用 在 旋转 轴 上 


{图 2-20) ， 而 圆 局 旋转 相当 于 用 扳手 拧 螺 丝 (图 2-21) 。 刺 入 旋转 为 轴 旋 转 ， 
而 拔除 旋转 为 圆周 旋转 。 





图 2-20 





围 2-21 


098 | 外 科 手 市 学 基 击 技 市 及 技 五 


缝合 时 不 能 单纯 以 持 针 器 为 中 心 做 轴 旋 转运 动 ， 应 以 继 合 针 的 弯曲 绝 度 一 
致 来 色 合 ， 司 圆周 旋转 运动 ， 这 样 ， 动 作 自 然 ， 缝合 顺利 (图 2-22) 。 





图 2-22 


当然 ， 再 有 经 验 的 外 科 医 生 也 不 可 能 做 到 完全 与 缝合 针 的 弧度 一 致 ， 但 外 
科 医 生 的 手腕 、 手 和 持 针 器 的 轴 保 持 方 向 一 致 ， 行 圆周 旋转 是 十 分 重要 的 ,我 
们 称 之 为 作业 轴 。 正 确 缝合 时 食指 应 轻 度 屈曲 ， 腕 关节 无 背 届 ， 或 者 轻 度 掌 曲 ， 
而 错误 锋 合 时 食指 太 过 伸展 ， 脑 关节 背 屈 (图 2-23)。 
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如 果 在 作业 轴 上 应 用 正确 的 方法 锋 合 ， 持 针 器 前 端的 色 合 针 做 圆周 运动 冉 


的 抖动 很 小 图 2-24) 。 错 误 的 姻 合 以 手 腻 或 小 指 侧 为 中 心 做 圆 属 运动 ， 持 针 
器 前 端 活动 度 大 ， 颖 合 幅度 过 太 (图 2-25) 。 





图 2-24 


-一 一 -一 








图 2-25 
二 、 缝 合 针 的 刺 入 角度 
通常 来 讲 ,， 链 合 针 应 垂直 刺 人 ， 优 点 是 进 针 顺利 ， 能 够 深入 组 织 ， 被 幼 合 


的 组 织 不 会 留 下 死 腔 ， 预 防 了 感染 ， 同 时 增加 了 链 合 组 织 的 面积 ， 缝 合 更 牢固 。 
双 面 锋 合 时 直角 刺 人 ， 甸 合 更 顺利 。 但 刺 人 角度 过 大 ， 带 人 组 织 过 多 ， 亦 会 增 
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加 不 必要 的 损伤 。 
为 达到 重 直 进 针 ， 应 像 之 前 所 述 ， 加 强 腕 关节 的 背 夺 和 掌 曲 ， 针 垂直 刺 大 ， 
容易 穿 过 皮肤 (图 2-26) 。 





闭 2-26 


如 果 倾 斜 刺 人 ， 作 用 力 分 散 ， 不 易 刺 人 (图 2-27) ,许多 初学 者 往往 以 为 
是 甸 合 针 不 够 锋利 ， 其 实 是 刺 人 角度 的 错误 。 





| 


理想 的 链 合 轨迹 是 沿 着 缝合 针 的 弧度 做 圆周 运动 ， 但 出 针 时 缝合 针 向 上 抬 
起 ， 容 易 脱 离 缝 合 针 图 ， 所 以 出 针 时 持 针 器 应 小 心 向 下 压 ， 赔 周 运动 顺 利 ， 吊 


针 容 易 (图 2-28) 。 
ead SN ji 


一 一 





图 2-28 


同时 ， 链 合 过 程 中 手腕 、 手 、 持 针 器 的 作业 轴 旋 转 ， 能 够 保证 按 缝 合 针 的 
弧度 做 圆周 运动 ， 颖 合 顺利 (图 2-29) 。 





团 2-29 
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人 如果 不 按 寺 述 竹 法 色 合 ， 出 针 时 偏离 了 国 周 运动 轨迹 ， 则 会 出 现 偏 凑 
2..36) 。 
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一 、 食 指 的 前 北 决 定 持 针 器 的 活动 


疾 合 时 颌 指 指 尖 附着 汪 持 千 吕 北端 右 侧 ， 控 制 竺 针 咽 的 旋转 ， 手 蔡 贿 ， 吧 
圆周 旋转 (图 2-31) 。 这 样 ， 控 制 持 针 占 前 端的 幼 合 针 呈 圆周 旋转 ， 比 较 确 亡 
{图 2-32) 。 





醒 2--31 





必 2--32 


这 个 动作 的 关键 是 食 猪 末端 指骨 关节 必 曲 ， 贴 在 持 针 履 脚 上 ， 通 过 前 生 、 
手 和 持 针 器 这 一 作业 轴 的 旋转 ， 提 高 继 合 的 精确 度 (图 2-33) 。 





医 2-33 
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相反 ， 如 果 加 为 紧张 而 过 度 用 力 ， 食 指 过 度 舍 展 ， 许 腕 的 转动 很 难 传递 到 
持 针 器 ， 血 合 尝 抽 (图 2-34) ， 这 是 许多 初学 者 的 通病 。 





称 合 时 ， 腕 关节 的 旋转 ( 掌 筷 和 和 背书) 能 帮助 食指 更 好 地 控制 持 针 器 ， 鹏 
关节 的 旋转 将 罚 周 运动 的 支点 移动 到 食指 尖 ， 作 业 轴 前端 旋 转 更 容易 ， 进 针 、 
出 针 更 顺利 《图 2-35) 。 





食指 过 度 伸 床 ， 手 腕 作为 旋转 的 支点 ， 旋 转 幅 度 增 大 ， 针 的 穿 透 力 变 差 ， 
组 织 易 撕 裂 〈 网 2-36) 。 





图 3-37 
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二 、 另 一 只 和 手 的 协 间 作用 


链 合 时 另 一 只 手 (一 般 为 左手 ) 用 叙 子 或 止血 钳 抓 住 组 织 并 向 上 提 ， 有 助 
于 复合 。 
用 锰 子 将 被 颖 合 组 织 提起 ， 有 助 于 进 针 (图 2-38) 。 








图 2-39 
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压迫 对 侧 组 织 有 助 于 出 针 (图 2-40)。 





2-40 


急 子 是 手术 中 重要 的 工具 ， 正 确 的 把 持 方 法 十 分 重要 ， 以 左手 为 例 ， 用 食 
指 将 狠 子 的 右 支 压 向 中 指 ， 以 此 固定 狠 子 的 上 面 ， 石 侧面 及 下 面 、 左 侧面 的 恩 
定 全 靠 拇 指 的 协 间 作用 (图 2-41) 。 





图 2-41 
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如 果 将 锰 子 整个 藏 在 手 里 ， 不 利于 锰 子 活动 (图 2-42) 。 





三 、 缝 合 后 址 成 的 针眼 应 尽 可 能 小 


锋 合 后 针眼 小 ， 说 明 对 组 织 的 损伤 小 ， 是 我 们 追求 的 目标 ， 为 达到 这 一 目 
标 ， 应 注意 以 下 几 点 : 

1 拔 针 时 应 继续 做 圆周 运动 ， 与 持 针 器 的 弧度 一 致 〈 图 2-43) ， 如 直线 形 
拔 针 或 斜 向 上 方 拔 针 ， 会 使 针眼 变 大 ， 甚 至 括 裂 组 织 (图 2-44) 。 








2. 把 银子 当成 滑轮 ， 拔 针 时 颖 合 线 接触 针眼 边缘 ， 造 成 切割 ， 使 针眼 变 大 ， 
而 用 狂 子 做 滑轮 ， 链 合 线 不 切割 针眼 处 组 织 ， 能 防止 针眼 变 大 (图 2_45) 。 
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3. 锋 合 针 的 把 持 部 位 要 合理 ， 持 针 器 夹 针 的 位 置 在 针眼 出 W3， 在 缝合 中 来 
针 部 位 应 尽 可 能 靠近 针尖 ， 把 持 锋 合 针 的 中 段 ， 便 于 操作 (图 2-46) 。 如 果 持 
针 器 夹 针 位 兽 远 离 和 针尖， 操作 不 方便 【图 2-47) 。 





图 2-45 





图 2-47 


4. 锋 合 张力 天 的 组 织 ， 如 血管 、 脱 胀 的 肠管 、 压 力 高 的 内 脏 等 ， 就 像 锋 合 
气球 一 样 ， 如 针 刺 和 膨胀 的 气球 (图 2-48) ， 压 力 大 的 气球 就 会 破 醒 ， 压 力 中 
等 的 气球 会 在 穿刺 部 裂 开 ， 压 力 小 的 气球 只 在 针眼 处 有 礁 口 (图 2-49) ， 所 以 
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缝合 张力 大 的 组 织 ( 脏 器 ) 之 前 应 先 减 压 ， 如 果 是 血管 ， 在 近 远 心 端 二 血管 钳 ， 
减 小 张力 (图 2-50) 。 





2-50 
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一 、 链 合并 非 越 密 越 好 

血 运 是 组 织 愈合 必 不 可 少 的 条 件 ， 良 好 的 血液 循环 可 促进 组 织 愈合 。 同 时 ， 
刍 合 线 是 异物 ， 链 合 较 密 时 造成 链 合 部 位 血 运 障碍 ， 且 异物 较 多 ， 细 合 本 身 可 
引起 组 织 炎 症 反 应 ， 继 发 组 织 肿胀 ， 缝 合 线 过 多 ， 炎 症 反 应 加 重 ， 不易 愈合 。 

甸 合 时 应 尽 可 能 少 用 链 合 线 ， 保 证 血 运 良好， 组织 颜 色 正 常 〈 疼 2-51) 。 





第 二 章 锋 合 143 


如 链 合 过 密 ， 血 运 不 佳 ， 组织 颜色 失去 活力 (图 2-52) 。 在 保证 组 织 对 拢 的 情 
襄 下 ， 尽 可 能 少 用 甸 合 线 。 


加 a i 中 





打 结 时 结扎 不 能 过 紧 


术 后 组 织 炎 症 反 应 引起 肿胀 ， 如 结扎 过 紧 ， 血 运 受 到 影响 ,不易 愈合 (图 
2-53) 。 适 度 结扎 时 ， 皮 肤 血 运 良 好 。 如 过 度 结扎 ， 术 后 组 织 肿胀 ， 结 扎 就 更 加 
紧张 ， 愈 合 差 ， 疼 痛 加 重 。 如 结扎 线 下 皮肤 坏死 ， 您 合 后 瘾 痕 明 显 ， 像 蝇 星 肢 
一 样 ， 影 响 外 观 (图 2-54) 。 





创 缘 对 合 良 好 
勾 合 时 相同 组 织 创 缘 对 合 良 好 ， 容 易 愈合 ， 所 以 链 合 时 应 避免 皮下 脂肪 突 
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出 于 皮肤 之 外 (图 2-55} 。 如 链 侣 时 不 注意 ， 脂 肪 组 织 被 缝合 线 挤 出 ， 类 似 伸 
天 动作 ,不 易 愈合 (图 2-56) 。 





图 2-55 





图 2-56 


如 果 创 缘 参 差 不 并 ， 术 者 及 助手 应 进行 调整 ， 例 如 ， 创 缘 上 端 比 下 端 长 
(图 2-57) ， 可 应 用 镖 子 把 创 缘 牵 开 ， 短 的 下 缘 伸 长 ， 有 利于 终 合 (图 2-58) 。 








缝合 时 助 于 亦 应 调整 颖 全 线 的 牵引 方向 ， 帮 助 下 一 针 进 针 ， 如 图 2-59， 锋 
合 时 助手 向 自己 的 方向 拉线 ,调整 上 下 缘 长 度 尽 可 能 一 致 。 如 下 缘 较 长 ， 可 将 
颖 合 线 向 左 侧 牵 引 ， 下 缘 变 短 ， 链 合 良好 (图 2-60) 。 如 向 右 侧 奉 引 ， 上 缘 变 
得 更 长 ,不 易 缝合 (图 2-61) 。 





图 2-59 
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图 2-61 


链 合 时 应 使 创面 外 翻 ， 创 缘 对 合 良好 。 

手术 切 开 时 使 手术 刀 乘 直 , 创面 是 直 的 ,综合 后 结扎 锋线 ,创面 自然 对 合 ， 
但 外 伤 的 情况 下 ， 创面 是 斜 的 ， 难以 对 合 ， 所 以 应 使 用 Mattress 缝合 。 

开始 在 创面 真皮 屋 出 针 ， 皮 肤 键 合 的 结 在 皮 内 ， 不 能 在 脂肪 组 织 出 针 (图 
2-62) ， 在 对 侧 创 面 呈 相 反 的 方向 进行 ， 于 真皮 层 进 针 ， 刺 入 后 使 创面 外 翻 {图 
2-63) ， 在 同 侧 拔 针 ， 然 后 ， 离 开创 缘 稍 远 些 再 次 进 针 ， 在 对 侧 创 缘 出 针 ， 这 
时 ， 提 起 链 合 真皮 的 线 的 两 端 ， 牵 拉 后 进出 针 容 易 (图 2-64) ， 颖 合 后 皮肤 对 
合 良 好 (图 2-65) 。 有 时 ， 也 可 以 从 创 缘 远 端 先锋 合 ， 再 疑 合 近 端 ， 原 理 同 前 。 





图 2-62 
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图 2-63 





国 2-64 
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图 2-65 

有 时 外 伤 严 重创 口 过度 倾斜 ， 玫 Mattress 幼 合 不 适合 ， 这 时 可 将 薄 的 创 

比 连 在 厚 的 创 缘 上 ， 从 怪 的 创 红 升 始 进 针 ， 带 入 组 织 多 些 ， 急 子 雁 拉 薄 的 创 缘 ， 

在 预定 位 置 出 针 ， 薄 的 创 缘 侧 带 入 组 织 少 些 ， 这 样 薄 的 创 毕 就 能 覆盖 在 厚 芍 创 
缘 上 (图 2-66) ， 如 果 从 薄 的 创 缘 侧 进 针 ， 可 能 将 该 创 缘 市 断 。 





图 2-66 
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第 五 节 ”缝合 时 需 注 意 的 其 他 问题 


1. 锋 合 时 不 能 留 有 死 腔 ， 缝 合 时 不 留 殉 腔 是 创面 防止 感 渴 的 原则 。 如 仅 颖 
合 表 层 ， 深部 留 下 死 脏 ， 体 滚 满 留 ， 易 引起 感染 (图 2-67) ;如 链 合 时 不 和 留 下 
死 脏 ， 体 液 不 溃 留 ， 就 不 易 感 染 (图 2-68) 。 
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2. 防 正 线 尾 缠绕 ， 绎 合 时 助手 应 协助 把 持 线 尾 。 连 续 缝合 时 线 较 长 ， 容 易 
缠绕 、 锁 边 (图 2-69) 。 拨 针 后 ， 持 针 器 向 左 ， 即 助手 的 前 方 旋转 ， 按 着 缝合 ， 
线 不 缠绕 不 形成 锁 边 (图 2-70) 。 


天 A 





图 2-69 
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3. 链 合 针 应 及 时 移 出 术 野 ， 否 则 刊 到 组 织 或 散布 ， 影 响 操 作 ， 像 船 抛 销 一 
样 (图 2-71) 。 





4. 链 合 线 缝合 后 位 置 谨 对 称 ， 保 证 组 织 对 合 ， 如 位 置 不 对 称 ， 组织 对 合 不 
完全 (图 2-72) 。 连 续 链 合 时 ， 术 者 决定 链 人 台 进 针 出 针 的 位 置 、 助 手 应 协 助 拒 
链 合 线 放 在 适当 位 置 ， 线 结 两 端 对 称 ， 保 证 组 织 对 合 良 好 (网 2-73) 。 





图 2--73 
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5. 连续 链 合 时 用 止血 钳 夹 住 连续 链 合 线 的 前 端 并 提起 ， 可 以 保证 缝合 时 长 
轴 方 向 不 短 匀 ， 组 织 对 全 良好。 否则 被 缝合 组 织 语 长 轴 方 向 短 缩 ， 影 响 甸 合 
(图 2-74) 。 
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第 三 章 ”剪刀 的 应 用 


第 一 节 ”剪刀 的 使 用 方法 


剪刀 的 把 根部 和 持 针 器 的 把 根部 构造 相同 ， 因 此 ， 它 的 持 法 与 持 针 器 的 持 
法 应 该 一 样 。 也 就 是 说 ,将 拇指 和 无 名 指 插入 指环 中 ,食指 夹 住 剪 刀 的 脚 ， 有 
人 习惯 将 中 指 伸 人 指环 中 ， 但 与 持 针 器 的 把 持 一 样 ， 中 指 伸 人 后 很 难 固定 剪刀 ， 
因此 ， 无 名 指 伸 人 指环 中 的 持 剪 方法 是 最 合理 的 。 另 外 ， 小 指 昌 小 却 很 重要 ， 
在 手 做 细微 动作 时 起 到 重要 作用 。 把 持 剪 刀 时 ， 人 小 指 附 着 于 指环 外 侧 ， 协 调 剪 
刀 的 运动 。 

同 持 针 器 一 样 ， 拇 指 和 无 名 指 伸 人 指环 ， 中 指 放 在 无 名 指 放 人 的 指环 的 接 
合 部 ， 紧 靠 无 名 指 ， 小 指 也 接触 着 指环 (图 3-1D) 。 





图 3-1 
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这 时 ， 在 结合 部 的 中 指 末 节 记 曲 ， 将 指环 固定 性 ， 小 指 也 贴 着 指环 ， 协 助 
把 持 ， 并 进行 微妙 的 调整 。 无 名 指 的 指环 男 定 后 食指 就 解放 了 ， 食指 末节 轻 度 
贤 曲 ， 放 在 剪刀 脚 部 ， 前 万 移动 的 中 心 向 前 称 ， 剪 刀 容 易 操 作 (图 3-2) 。 





图 3-2 


食指 的 末节 轻 微 刷 曲 对 细微 操作 是 必要 的 ， 食指 末节 如 果 不 紧 靠 前 刃 腿 、 
轻微 屈曲 的 话 ， 手 指 翁 硬 ， 前 力 就 不 可 能 进行 细 柚 运动 (图 3-3) 。 











图 3-3 
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如 果 中 指 插 人 指环 ， 无 名 指 就 必须 靠近 指环 ， 协 助 固 定 ， 小 指 就 变 成 无 用 
的 了 ， 食 指 就 按 在 中 指 插 人 的 指环 的 接合 部 (图 3-4) 。 








图 3-4 


由 于 食指 的 支持 作用 消失 ， 剪 万 前 端 剪 线 动作 的 精确 性 和 稳定 性 从 缺 (图 
3-5) 安 
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如 果 中 指 插 人 指环， 食指 并 不 紧 千 指环， 而 是 紧 靠 剪 脚 处 (图 3-6) 。 





除 3-6 


由 于 食指 紧 靠 剪 力 脚 ， 剪 刀 尖 端的 动作 比较 稳定 ， 但 是 指环 中 只 有 一 根 中 
指 伟人 进行 操作 ， 很 难 进行 细 匆 药 操作 〈 欧 3-7) 。 





七 3-7 
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第 二 节 ”剪刀 的 操作 技巧 


一 、 剪 刀 前 主要 作用 就 是 前 切 纽 织 ， 但 在 手术 中 也 有 种 种 不 同 的 
伍 用 方法 

前 刀 的 主要 目的 是 前 切 组 织 (图 3-8) 。 在 分 离 组 织 时 ， 将 剪刀 深信 正 要 切 
开 或 已 经 切 开 的 切口 内 ， 张 开 前 刀 将 切 开 的 游离 缘 撑 开 ， 起 到 剥离 钳子 的 作用 ， 
节省 了 更 换 手 本 器 械 的 时 间 {图 3-9) 。 
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图 3-- 委 


剪 开 组 织 时 不 能 一 电气 全 剪 开 ， 而 是 一 边 剪 一 边 探 索 着 进行 ， 边 剥离 边 向 
前 进 。 术 中 分 离 组 织 有 和 钝 性 分 离 及 锐 人 性 分 离 丙 种 方法 ， 用 止血 错 错 炎 后 结扎 切 
汤 称 为 锐 性 分 离 ， 像 神经 、 血 管 等 重要 组 织 只 能 用 止 碳 错 剥 离 而 不 是 切断 ， 多 
数 都 保留 ， 将 其 推 开 ， 称 为 钝 性 分 离 。 在 无 血管 区 ， 和 剪刀 除了 前 开 组 织 外 〈 图 
3~10) ， 还 可 以 当做 剥离 钳子 使 用 。 手 术 中 ， 在 向 急 除 组 织 的 方向 进行 时 ， 前 刀 
边 剪 ， 边 按压 着 前 进 、 分 离 组 织 (图 3-11) ， 由 于 组 织 不 是 一 下 切除 ,随时 可 
以 中 目前 断 ， 用 和 剥离 钳 继续 游离 。 

撤 和 剪刀 时 ， 可 将 较 朴 松 的 结缔 组 织 、 脂 防 组 织 剥 离 ， 而 残留 较 强 的 组 织 。 
剪 切 的 同时 伸缩 剪刀 可 将 剥离 的 组 织 附 着 到 下 方 (图 3-12) ， 应 用 前 刀 进 行 分 
离 ， 不 名 更 换 器 械 ， 可 平稳 她 完成 手术 。 
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3-10 





图 3-11 
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图 3-12 


二 、 根 据 剪 刀 的 倾斜 ， 决 定 结扎 线头 的 民 短 


结扎 线 的 线 洋 应 该 根据 具体 情况 决定 留 交 的 长 短 (前 面 已 经 阐述 其 原则 )， 
可 以 通过 剪刀 的 慨 斜 来 调整 。 

剪刀 沿 着 结扎 线 向 下 谓 ， 直 到 线 结 处 ， 然 后 ， 将 剪刀 颁 斜 直至 预定 的 长 度 
切断 。 前 刀 居 斜 较 小 时 线头 切断 比较 短 (图 3-13) 。 剪 刀 倾 斜 角 度 大 时 线头 留 
得 较 长 (图 3-14) 。 





而 3-13 
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图 3-14 


倾斜 剪刀 来 剪断 结扎 线 ， 剪 刀 一 方 的 刀 与 组织 相 接触 ， 以 组 织 为 支点 ， 不 
会 引起 副 损伤 。 但 是 ， 如 果 左 手 能 够 辅助 支撑 剪刀 ， 失 误 的 可 能 性 更 小 ， 剪 刀 
的 瞄准 更 加 准确 ， 这 是 正确 的 剪刀 使 用 方法 (图 3-15)。 





图 3-15 
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三 、 艾 刀 的 使 用 区 分 

常用 的 剪刀 有 两 种 ， 组 织 剪刀 利 剪 线 剪 刀 (图 3-16)。 组 织 剪刀 比 较 纤 组 ， 
刀刃 稍 弯 曲 ， 特 别 重 要 的 是 剪 尖 锋 利 ， 主 要 用 来 剪 开 组 织 ;， 剪 线 剪 刀 比 较 悍 实 ， 
一 般 刀 刃 是 直 的 ， 主 要 用 来 剪 线 (图 3-17) 。 为 保持 组 织 剪刀 的 锋利 ， 不 应 该 





图 3-17 
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用 来 剪 线 ， 但 在 不 可 避免 的 情况 下 用 来 剪 线 时 ， 尽 可 能 用 刀刃 的 根部 来 剪 ， 减 
少 剪刀 的 负担 (图 3-18) ， 不 能 用 尖端 来 剪 ， 锋 利 的 尖端 是 组 织 剪刀 最 重要 的 
部 分 。 


-| A 和 
0 ~ 一 





入 


图 3-16 
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第 一 节 ”止血 的 原则 


一 、 不 要 盲目 止血 


术 中 一 旦 出 血 术 者 常会 惊慌 失措 ,单纯 去 追求 止血 而 看 不 清 大 局 的 情况 时 
常 发 生 。 因 为 术 者 大 吃 一 惊 会 导致 所 有 人 失去 冷静 ， 因 此 有 必要 要 求 术 者 不 失 
冷静 沉着 指挥 。 在 术 前 就 能 预想 到 会 有 这 种 事 发 生 ， 而 有 心理 准备 是 很 重要 的 。 

1. 从 出 血 血 液 情 况 观 察 呼吸 及 循环 状态 。 如 果 肺 的 气体 交换 不 充分 ， 动 肪 
血 会 失去 鲜红 色 而 变 黑 ， 如 果 血 压低 的 话 ， 来 自动 脉 的 出 血 势 头 也 会 减弱 ， 如 
果 动 脉 出 血 失 去 鲜红 色 ， 就 要 查看 呼吸 状况 ， 如 果 动 脉 没 有 出 血 势 头 ， 就 有 必 
要 怀疑 低 血 压 。 

2. 注意 出 血 量 和 输液 、 输 血 量 。 时 常 提醒 自己 注意 出 血 量 ， 如 果 低 血 容量 
了 ， 就 要 考虑 输液 、 输 血 的 必要 性 ， 同 时 不 要 忘 了 尿 量 也 和 血压 同样 重要 。 

3. 要 考虑 到 凝血 机 能 。 因 为 出 血 一 般 以 血液 自身 具备 的 凝血 机 能 而 止血 ， 
术 者 一 般 仅仅 止 住 较 大 血管 的 出 血 。 和 毛细 血管 的 迁延 出 血 ， 一 次 出 血 后 又 再 次 
开始 出 血 ， 与 之 相对 的 原因 是 血液 的 凝血 机 能 低下 ， 如 果 没 发 现 出 血 原因 ， 不 
是 没有 原因 ， 而 是 忽略 了 某 些 原因 。 

4. 贫血 ， 低 蛋白 血 症 。 一 般 易于 出 血 的 患者 ， 常 常 不 是 贫血 就 是 低 蛋 白 血 
症 ， 因 此 血液 失去 了 黏稠 性 。 


二 、 出 血 血 管 的 鉴别 


根据 出 血 的 血管 不 同 分 为 三 类 : 动脉 、 静 脉 和 毛细 血管 出 血 。 

1. 动脉 出 血 应 结扎 止血 。 动 脉 血 呈 鲜红 色 ， 以 断 端 喷射 而 出 ， 尽 管 较 细 的 
动脉 出 血 因为 凝血 块 的 原因 可 自行 止血 ， 也 应 该 先 除 去 血块 再 结扎 止血 。 

2. 静脉 出 血 的 结扎 止血 原则 。 更 脉 血 呈 暗 紫色 ， 也 就 是 人 们 通常 所 认为 的 
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-血液 的 颜色 ， 没 有 以 断 端 进出 的 情况 ， 应 该 结扎 止血 ， 认 有 可 以 用 纱布 奈 迫 止 

血 的 情况 。 如 果 出 血 基 过 多 时 ， 先 压迫 ,等 出 血 减 轻 后 再 结扎 止血 ， 但是， 有 
时 大 静脉 出 血 量 与 动脉 出 血 量 相差 不 多 ， 应 及 时 止血 

| 3. 毛细 血管 出 血 。 如 同 泉 水 积存 般 的 渗 血 ， 出 血 部 位 可 用 电 雍 或 缝合 止血 ， 

大 范围 渗 血 时 除 压 迫 等 待 血 液 自 身 的 止血 机 能 起 作用 外 别 无 他 法 。 一 旦 苦 现 出 

易 出 血 的 人 乔 向 ， 外 科 医 生 没 有 可 以 采用 的 手段 。 因 此 ， 在 这 种 情况 下 ， 唯 一 能 

做 的 就 是 终止 手术 。 


三 、 止 血 法 的 种 类 


手术 过 程 可 以 说 是 同人 生 面 的 战争 ， 止 壬 不 确切 则 手术 无 法 完成 . 必须 才 尽 
绝招 完成 止血 ， 更 多 地 掌握 止血 方法 成 功率 会 很 高 ， 各 种 方法 也 有 其 秘诀 和 穷 
门 。 首 先 从 种 类 开始 讲 起 。 

{一 】 放任 不 管 而 止血 

止血 过程 中 放 之 不 理 有 点 出 乎 意料 ， 但是， 这 里 的 放置 一 边 并 不 是 什么 都 
不 做 ， 而 是 用 纱布 压 人 这 等 待 。 经 验 丰富 的 外 科 医 生 经 常用 这 种 方法 ， 出 血 部 位 
放置 一 边 而 继续 手术 是 需要 勇气 的 ,将 出 血 部 位 放置 一 边 是 否 有 利于 手术 进行 
需要 靠 丰 富 的 经 验 来 判断 ， 有 很 多 不 易 止 血 ， 而 在 压迫 止血 后 可 止 住 或 变 得 容 
易 正 住 的 经 验 。 而 且 不 仅仅 用 纱布 压迫 ， 也 有 用 无 菌 手套 或 胶 袋 内 装 人 纱布 压 
追 止 血 的 。 和 手套 内 装 入 生理 盐水 ,通过 其 重量 压 追 水 备 也 可 很 快 止血 。 有 很 多 
时 候 公用 纱布 讨 近 时 好 容易 渐渐 凝结 ， 但 了 权 走 纱布 时 甸 雍 块 与 纱布 一 起 被 剥离 ， 
又 开始 再 次 出 血 ， 这 时 可 应 用 可 吸收 的 止 答 纱 布 或 止血 及 压迫 或 涂 在 出 血 创面 
上 ,起 到 止血 作用 。 

(二 ) 电 凝 止血 

电 凝 止血 有 两 种 ， 单 极 型 和 双 航 型 ， 前 者 也 能 当 电 思 用 ,后 者 止血 专用 。 
本 法 操作 简单 ， 被 广泛 应 用 ， 难 以 保证 永久 的 止血 效果 是 其 一 大 难题 。 另 外 ， 
凝血 及 均 伤 的 组 织 对 人 体 来 说 是 异物 ， 可 能 引起 感染 。 

(三 ) 结扎 止血 

结扎 最 主要 的 自 的 就 是 开 血 ， 尽管 费 时 费力 ,但 却 是 最 能 依赖 的 止血 法 ， 
但 是 ， 人 体内 残留 的 结扎 线头 也 属于 异物 。 

(四 )} 幼 合 止血 

毛细 血管 或 小 血管 的 上 出血， 其 他 方法 不 能 止血 时 ， 可 链 合 止血 ， 用 结实 的 
线 链 扎 效果 很 好 。 例 如 ， 头 外 伤 时 全 部 止血 很 困难 ， 多 用 此 止血 法 。 
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第 二 节 ”止血 的 方法 


一 、 结 扎 止 血 法 


止血 法 的 主流 仍 是 结扎 止血 。 其 优点 是 正确 的 结扎 不 必 担 心术 后 出 血 ， 止 
血 确 切 ， 缺点 是 随时 间 推 移 ， 结 扎 的 线头 和 组 织 坏死 会 在 体内 残留。 

(一 ) 正确 判断 出 血 部 位 

一 般 认为 出 血 部 位 就 是 血液 积存 的 部 位 ， 把 那个 部 位 用 钳子 结扎 就 可 以 止 
血 。 但 是 严格 来 讲 ， 实 际 的 出 血 部 位 与 止血 者 看 到 的 不 一 定 一 致 ， 只 有 垂直 走 
行 的 血管 才 一 致 ， 如 果 是 斜 行 血管 的 出 血 ， 应 该 止血 的 部 位 和 所 认为 的 部 位 有 
一 是 程度 的 错位 。 应 该 止血 的 部 位 如 果 有 血管 存在 ， 血 液 应 从 血管 中 枢 侧 断 端 
流出 ; 如 果 认 为 出 血 部 位 的 血液 为 血管 内 积存 ， 血 液 应 从 远 心 端 血 管 断 端 流出 
(不 存在 血管 ) 。 如 果 无 视 这 种 偏差 ,将 会 对 实际 止血 没有 意义 的 组 织 结扎 ， 过 
多 的 组 织 没有 必要 地 被 结扎 ， 因 此 必须 清楚 实际 的 出 血 部 位 和 认为 的 部 位 不 一 
定 一 致 ， 同时， 根据 出 血 状态 准确 判断 应 该 出 血 的 部 位 。 

血管 断 端 有 血 流出 被 认为 是 出 血 ， 因 此 出 血 位 置 应 该 位 于 血管 断 端 的 未 梢 ， 
应 该 止血 的 部 位 是 血管 断 端 的 近 心 端 ， 只 有 垂直 走行 的 血管 出 血 姓 两 断 端 位 置 
才能 一 致 ， 如 果 钳 夹 位 置 不 当 ， 不 能 止血 (图 4-1) 。 为 达到 止血 目的 ， 应 钳 夹 
的 部 位 是 血管 断 端的 近 心 端 (图 4-2) ， 与 血 灌 留 部 位 错位 的 情况 很 多 ， 这些 在 
止血 的 判断 中 很 重要 。 
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{二 ) 血管 断 端 出 血 的 两 个 位 置 


被 切断 的 血管 断 问 有 两 端 ， 止 血 处 理 识 有 两 端 (图 4-3) ， 但 是 由 于 茶 些 原 
因 ， 一 闪 断 端 不 出 血 ， 而 隐藏 在 组 织 中 ， 这 样 断 映 放 入 不 处 理 的 情况 也 有 ， 之 
后 不 能 保证 不 出 血 ， 因 此 为 安全 起 见 ， 不仅 要 处 理 出 血 的 血管 断 端 ， 也 要 找到 
男 一 个 断 端 进行 处 理 ( 疼 4-4) 。 





车 4-3 





{ 三 ) 出血 量 较 多 时 的 处 理 

出 血 量 较 多 ,又 看 不 到 出 血 点 时 ， 压 迫 周围 来 观察 也 是 一 种 方法 。 阔 布 压 
迫 后 ， 能 大 袖 找 到 方向 ， 然 后 向 那个 方向 压迫 ， 出 血 源 的 血管 被 压迫 后 出 应 量 
减少 ， 从 而 可 以 见 到 出 血 点 (图 4 。 
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(四 ) 应 用 凶 子 防止 滑脱 

再 次 通过 已 剥离 的 组 织 内 轨道 很 礁 ， 如 果 弯 钳 、 结 蕊 线 从 委 道 中 逸 脱 ， 再 
次 通过 很 困难 。 例如， 要 切断 剥离 的 组 织 可 能 会 出 血 ， 预 先 结扎 两 侧 而 切断 中 
癌 ， 为 这 个 目的 将 线 穿 过 ， 此 时 ， 再 将 结 托 线 通 过 轨道 可 能 会 有 错位 《图 
4-6) ， 仅 结扎 一 侧 而 保留 妇 一 全 未 结 礼 ， 一 旦 切断 可 能 出 和 面 。 为 保证 完全 止 备 ， 
断 端 的 被 结 孔 组 织 应 完全 -- 枚 ,内 此 ， 要 确保 同一 条 轨道 ， 用 好 镖 子 是 关键 。 
最 初 的 结扎 线 用 弯 钳 拔 出 时 ， 应 用 儿子 夹 住 被 中 遂 组 织 ， 并 将 膏 钳 带 线 通过 相 
几 的 轨道 ， 用 锤子 夹 住 被 质 通 组 织 是 此 部 位 的 关键 (图 4-7) 。 
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一 、 缝 合 止 血 法 


为 确切 止 而 ， 一般 采用 结扎 或 将 被 止血 组 织 的 基部 或 周边 和 缝合、 贯通 结扎 
的 方法 。 这 种 止血 层 是 通过 针线 链 合 结扎 米 完 成 的 ， 完 成 的 结扎 一 般 是 用 : -部 
分 线 锋 在 被 止血 组 织 的 一 部 分 中 ， 因 此 很 难 从 组 织 中 脱落 。 而 且 ， 出 和 页 点 不 是 
很 明确 或 其 他 方法 本 能 止血 的 情况 下 ， 本 方法 也 可 以 止血 。 需 正身 部 位 的 组 织 
用 针线 纤 全 很 快 止血 后 。 结 所 线 很 难 脱落 ， 不 必 担 心术 后 出 血 。 

绎 合 和 结扎 需要 时 间 和 技巧 ， 将 要 止血 的 组 织 的 基部 及 其 周边 用 针线 带 过 ， 
先 打 个 结 ， 将 线头 包 绕 全 体 组 织 后 ， 再 结扎 {图 4-8) 。 钾 合 止 血 用 于 以 下 情 
况 : 





(一 上 通常 的 结扎 法 不 能 止血 

在 结扎 时 ,将 钳 夹 着 被 结扎 组 织 的 钳子 尖 部 让 结扎 着 看 到 是 最 重要 的 , 但 
是 , 将 钳子 尖 部 上 举 时 被 结扎 组 织 的 基部 存在 着 断裂 的 和 危险， 特别 是 狭 鹤 而 且 
较 深 的 术 野 ， 其 危险 性 更 大 ， 而 如 果 用 针线 缝合 就 可 能 不 用 上 疙 钳 类 ， 或 稍 账 
起 一 点 就 可 以 结扎 了 - 在 比较 低 四 的 底部 有 出 血 时 .看 不 清 确 切 出 血 点 ， 将 认 
为 是 出 血 点 的 地 方 被 针线 穿 过 ， 向 上 提 就 会 很 清楚 地 看 到 出 血 点 ， 再 用 钳子 来 
住 ， 就 可 以 结扎 了 ， 如 果 出 血 点 位 置 明确 可 直接 结扎 止血 。 这 时 甸 扎 止血 的 关 
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键 是 要 在 被 结扎 组 织 基部 的 最 低 点 用 针线 带 过 ， 不 用 包 绕 钳子 也 可 以 结扎 (图 
4-9) 。 和 如 果 在 较 高 位 置 用 针线 带 过 后 ， 就 必须 用 钳子 尖端 将 线 夹 进来 才能 结扎 ， 
打 结 准 度 很 大 (图 4-10) 。 





4—9 
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{二 】 通常 的 结扎 法 出 现 撕 脱 

由 于 被 结扎 组 织 很 紧张 ， 很 难 打 结 或 打 结 后 线 结 撕 裂 脱落 时 ， 用 针线 继 扎 
可 以 既 不 滑脱 ， 也 不 据 裂 。 对 于 非常 紧张 的 组 织 ， 将 其 周围 全 部 用 针线 锋 过 后 ， 
再 进行 结 护 ， 这 种 链 合 方法 也 叫 “ 烟 包 缝 合 ” 或 “荷包 缝合 ” (图 4-11) 。 





图 4-11 


(三 ) 重 训 部 位 的 止血 采取 贯穿 继 扎 法 

用 结扎 线 通过 一- 针 颖 合 和 贯通 结扎 是 结扎 止血 方法 的 一 种 ， 这 种 结扎 不 易 脱 
落 ， 因 此 适宜 重要 部 位 的 止血 。 动 脉 血管 的 结扎 与 胆 放 管 的 切断 就 是 应 用 本 项 
技术 最 好 的 例子 ， 在 其 他 重要 的 结扎 中 应 用 也 很 好 。 具 体 方法 是 将 针 带 线 穿 过 
要 结扎 的 管道 ， 先 打 半 个 结 (图 4-12) ， 打 好 前 半 个 结 后 ， 将 结扎 线头 的 一 端 
绕 过 管道 的 外 周 ， 再 打 至 少 2 个 单 结 (合计 最 少 3 个 结 ) (图 4-13) 。 
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图 4-13 


(四 ) 不 能 确定 出 血 点 

无 法 确认 出 血 点 时 ， 针 带 线 将 出 血 部 分 矣 扎 也 可 止血 。 一 般 多 使 用 “8” 字 
甸 合 ， 针 线 从 出 血 部 的 一 端 穿 过 (图 4-.14 远 端 ， 从 右 向 左 ) 。 然 后 从 出 血 部 的 
另 一 端 (图 4-14 近 端 ) 与 前 次 进 针 的 方向 平行 贯穿 (从 右 向 左 ) 结扎 。 
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出 血 点 不 明 时 “8” 字 缝合 的 止血 效果 很 好 ， 中 人 血 点 比较 明显 时 这 种 方法 效 
果 也 很 好 ， 在 认为 是 出 血 点 的 地 方 的 一 端 进 针 (图 中 自 右 侧 端 从 下 向 上 ) ， 然 后 
从 另 一 端 与 前 面 平行 ， 亿 以 相反 方向 进 针 (从 上 向 下 ) 结扎 (图 4-15)。 





图 4-15 


(五 ) 相片 的 使 用 

如 果 被 止血 组 织 很 腾 ， 结 扎 线 就 可 能 将 结扎 组 织 切 出 串门 ,为 了 避免 这 种 
和 情况 由 现 ， 线 和 组 织 间 必须 放置 补 片 。 且 前 市 场 上 有 专卖 的 补 片 ， 和 手术 层 中 较 
结实 的 组 织 也 可 以 规 代 ， 比 如 筋 膜 (图 4-16) ， 但 是 ， 这 种 补 片 结扎 一 旦 减 留 





图 4-16& 
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出 血 ， 由 于 出 徊 点 在 补 片 的 下 方 隐藏 ， 很 难 判断 其 出 血 部 位 ， 也 就 很 难 止血 了 。 
应用 补 片 止血 时 因 有 上 述 缺 点 ， 只 有 对 止血 非常 有 自信 的 链 合 时 才 应 使 用 补 片 
链 合 。 


三 、 电 浠 止血 法 


有 可 以 当 电 万 使 用 的 单 极 型 和 仅 以 止血 为 目的 的 双 标 起 两 种 。 

(一 ) 优点 与 缺点 

刀刃 只 接触 出 血 点 就 可 以 止血 ， 止 血 方 法 非常 简单 是 优点 ， 单 极 型 可 切 开 ， 
也 可 边 切 边 正 血 ， 殷 开 和 止血 用 同一 器 具 非 常 便利 ,但 是 ， 止 身 效 果 不 - - 定 长 
久 持 续 是 其 缺点 。 

(二 ) 轻 触 是 止血 的 关键 

高 频率 放电 止血 时 ， 放 电 面 小 而 放电 集中 时 止血 效果 很 好 ,但 如 果 刃 刃 使 
劲 压 迫 组 织 ， 接 和 触 面 变 大 ， 效 率 就 低下 (图 4-17) 。 而 且 ， 巾 于 刀刃 上 存在 凝 
血 ， 很 容易 粘连 组 织 ， 随 着 刀刃 的 来 回 移 动 ， 容 易 再 次 出 血 。 如 果 轻 轻 接 触 ， 
由 于 接触 面 小 ， 止 血 部 分 的 被 凝 组 织 不 稀 被 脱落 刊 离 ， 止 各 殖 率 上 升 ， 效 果 较 
好 (图 4-18)。 








图 4-17 
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图 4-18 


{ 三 ) 接触 面 越 小 ， 止 血 效 果 越 好 

刀刃 的 接触 面 大 ， 好 像 止 血 进展 顺利 ， 而 使 用 广 幅 的 刀刃 是 有 个 人 习惯 的 ， 
但 是 广 幅 刀刃 效率 低下 ， 需 要 费 很 大 力气 (图 4-19) 。 而 用 刃 的 尖端 时 接触 面 
很 小 ， 容 易 放电 而 事半功倍 ， 止 血 效果 优 于 广 幅 刀刃 止血 《让 4-20) 。 





图 4-19 





(四 ) 刀刃 接触 前 按 下 开关 

刃 柄 的 开关 或 根部 的 开关 在 止 应 前 就 试探 着 按 下 止血 ， 刀 尺 在 接触 出 血 部 
前 按 下 要 比 之 后 按 下 止血 效果 好 ， 所 需 时 间 要 短 ， 按 住 开 关 ，- 一 瑟 刀 刃 靠 近 ， 
临近 点 处 即使 丸 为 和 组 织 不 接触 也 能 放电 上 止血， 由 于 未 与 出 血 部 直接 接触 ， 凝 
血 部 分 被 剥脱 的 情况 很 少 (图 4-21) 。 

刀 娘 接触 出 血 部 位 后 青 用 力 ， 比 接触 前 用 力 更 费时 间 ， 因 为 接触 面 变 大 ， 
慢 惕 出 血 量 增多 ， 随 之 止血 过 程 惠 加 延长 ， 已 经 凝血 的 组 织 很 大 ， 与 刀刃 紧密 
接触 着 ， 随 着 刀刃 一 起 被 剥离 的 可 能 性 很 大 、 和 剥 腊 后 易 引 起 再 出 血 {图 4-22) 。 








和 图 4-21 
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图 4-22 
(五 ) “ 耳 翰 播 立 ”有 时 效果 也 不 氏 
减少 出 血 部 的 出 向 量 是 提高 止血 效果 的 重要 途径 ， 出 血 量 很 多 而 无 法 止血 
并 不 少 匈 ， 此 时 用 





一 点 的 纱布 覆盖 出 血 点 ， 用 电 刀 四 放 在 纱布 上 止血 的 话 ， 
就 不 会 被 出 血库 液 所 干扰 ， 可 以 止血 (图 4-23) 。 也 可 用 吸引 器 替代 纱布 将 血 
液 豚 走 再 进行 电 效 止血 。 


7 


『 





AN 


了 
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{六} 靠 止血 钳 传导 止血 


用 刀刃 不 能 直接 止血 ， 特 别 是 因 止 血 而 形成 的 凝血 组 织 随 着 一 起 剥脱 不 易 
止血 时 ,或 者 出 血 点 陷 没 在 组 织 内 等 情况 时 ， 用 止血 钳 将 出 血 点 销 夹 住 ， 再 用 
电力 通过 钳子 传导 而 止血 〈 图 4-24) 。 吸 引 器 放 于 出 和 部 ， 将 出 血 吸 除 ， 正 血 
将 更 容易 。 





图 4-24 


(七 ) 双 极 型 刀刃 不 闭合 止血 

因为 两 刀 妇 间 可 放电 止 看 ， 因 此 ， 将 出 血 部 类 在 商 刀 为 间 止血 效果 最 好 ， 
在 没 夹 上 出血 部 位 前 ， 两 刀刃 闭 合 着 接触 出 血 部 ,效果 并 不 好 。 必 须 两 刀刃 夹 
着 出 血 部 才能 止血 的 情况 并 不 多 ， 大 多 数 的 情况 是 刀刃 间 稍 稍 分 开 ， 保持 这 样 
跨 过 出 血 部 就 可 以 止血 {图 4-25) ， 市 且 此 种 方法 中 ,调整 止血 的 力量 是 最 实 











4-25 
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用 的 ， 刀 刃 之 间 张 开 的 距离 根据 用 力 情 况 决 定 ， 将 食指 指 尖 的 指 腹 放 入 两 刀刃 
之 间 间 陵 。 根 据 手 指 放 人 情况 ， 调 整 电 刀 人 尖端， 刀刃 间 间 际 的 调整 很 容易 ， 立 
即 就 能 达到 预期 的 间隔 而 达到 止血 效果 。 

( 八 】 切 开 时 轻 接触 效果 好 ， 切 开 时 接触 面 越 小 ， 效 果 越 好 

通常 用 刀 的 刀 腹 接触 ， 用 力 按压 会 增加 接触 面 ， 切 的 效果 不 好 ， 还 会 扩大 
滔 伤 组 织 ， 与 通 当 的 手术 刀 用 法 不 一 样 (图 4-26) ， 用 刀刃 的 尖端 轻 轻 触 切 ， 
效果 很 好 (图 4-27) 。 





图 4-26 











图 4-27 
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第 五 章 动静 脉 插 管 


随 着 重症 医学 的 发 展 ， 动 静脉 插 管 已 经 成 为 常规 的 治疗 手段 ， 动 静脉 穿刺 
置 管 已 得 到 了 广泛 应 用 ， 很 少 有 人 行动 静脉 切 开 插 管 。 但 作为 一 项 外 科 医 生 的 
基本 功 ， 动 静脉 切 开 搬 管 是 应 该 掌握 的 。 尤 其 是 条 件 不 允许 ， 不 能 行动 静脉 穿 
刺 置 管 时 ， 掌 握 切 开 插 管 的 方法 是 十 分 必要 的 。 


第 一 节 切 开 


1. 首先 应 该 暴露 血管 ， 切 开 皮 肤 是 关键 。 皮 肤 切 开 位 置 的 好 坏 决定 着 暴露 
血管 的 难 易 程度 ， 皮 肤 必 须 简便 安全 地 切 开 ， 皮 肤 切 开 时 ， 探 索 血 管 并 不 容易 。 
血管 靠近 皮肤 的 位 置 就 是 切 开 插 管 的 部 位 。 

2. 其 次 应 注意 局 部 麻醉 的 作用 。 局 部 麻醉 时 ， 因 为 麻药 浸润 组 织 ， 使 组 织 
肿胀 ， 标 记 记 号 与 目标 消失 ， 因 此 进行 局 麻 时 必须 选 定 不 能 消失 的 标记 (图 
S-1) 。 
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3. 被 重 梁 红 的 组 织 与 正常 组 织 很 难关 别 ， 其 中 的 血管 变 得 更 难 识别 ， 正 血 
时 尽 可 能 让 组 织 不 被 血 染 上 是 最 重要 的 。 而 且 很 有 必 复 将 日 标 血管 巧妙 地 潭 离 。 
血管 的 剥离 很 费 .1: 夫 ， 而 皇 操 作用 力 时 静脉 很 容 易 收 缩 ， 更 难 发 现 。 

4. 将 线 或 纱布 带 绕 过 要 剥离 的 血管 ， 首 先 必须 将 止血 钳 绕 过 血管 后 方 。 一 
般 这 个 操作 ,将 止血 钳 弯 曲 的 前 端 朝 向 血管 ， 靠 错 子 自然 的 这 度 就 可 以 了 ,但 
是 最 开始 将 钳子 绕 计 血管 时 ， 如 果 钳 子 尖端 进 人 的 深度 不 充分 ， 不 但 不 能 绕 过 
血管 ， 而 旦 免 强 进入 只 会 用 钳 尖 破坏 血 敌 壁 ， 引 起 出血 ， 用 于 破损 血管 在 后 部 ， 
收复 更 加 困难 (图 5-2) ; 相反 ,钳子 的 弯 昌 部 与 血管 平行 ， 因 为 方向 不 同 ， 褒 
着 血管 走行 的 同时 ， 当 错 子 尖端 到 达 足 够 深度 后 再 绕 过 血管 ， 血 管 壁 不 会 被 破 
坏 (图 3-3) 。 
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图 5-3 


在 没有 阻碍 的 组 织 中 ， 开 始 尖 端 向 对 侧 插 入 ， 途 中 沿 硝 血管 方向 转动 、 修 
正 , 这 种 方法 钳子 尖端 进入 很 深 ,而 且 人 尖端 的 绕 圈 也 很 好 (图 5-4) 。 
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氏 子 绕 过 时 有 组 织 严 在 其 中 ， 道 过 这 些 组 织 时 ， 如 果 能 看 到 尖端 已 通过 ， 
国 为 钳子 已 绕 过 血管 ， 可 以 稍稍 用 力 强 行 贯通 。 但 是 ， 如 果 没 看 到 尖端 透 过 ， 
由 于 其 中 组 织 的 一 部 分 可 能 是 血管 壁 ， 强 行 贯通 可 能 会 引起 出 血 (图 5-5) 。 











图 5-5 


二 节 揪 管 


一 、 插 管 法 


找到 血管 并 游离 ， 捅 管 方向 的 血管 ， 如 果 是 小 静脉 的 话 ， 可 用 结扎 线 简 单 
绕 过 即 可 ， 如 果 是 粗 静 脉 的 话 ， 由 于 播 管 后 血管 周围 出 血 很 多 ， 用 结扎 线 结扎 
止血 。 播 管 方向 的 对 侧 ， 如 果 不 需要 收复 就 单纯 结扎 (如 细 静 脉 ) ;如 果 是 动脉 
血管 ， 需 要 修复 ， 先 绕 过 去 打 个 单 结 ， 但 是 因为 这 个 结 是 单 结 ， 所 以 用 止血 旬 夹 
住 以 备 应 急 ， 这 里 打 一 个 单 结 的 理由 是 修复 时 容易 解 开 线 和 纱 带 条 (图 5-6) 。 








条 5-6 
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捅 管 准 备 好 以 后 ， 将 久 子 插入 血管 让， 血管 突出 于 切口 ， 操 作 就 比较 容易 
(图 5-7) 。 如 果 是 静脉 插 管 ， 抬 高 氏 子 还 能 起 到 止血 的 作用 。 





图 5S-7 


为 预防 出 血 ， 结 扎 线 向 血管 的 播 管 方向 环绕 两 周 ， 一 般 不 系 肾 ， 必 要 时 可 
以 勒 紧 止 血 。 可 以 用 钳子 夹 持 线 端 ， 卸 下 钳子 后 ， 一 拉线 ， 就 可 系 紧 血管 (图 
5 一 名) [a 








图 5-8 
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插 管 方向 对 侧 的 结扎 线 大 概 留 出 3 根 手 指 的 余地 ， 用 钳子 夹 住 ， 揪 管 的 同 
时 把 血管 向 揪 管 方向 牵 拉 ， 播 管 更 方便 (图 5-9) 。 





围 S-9 


把 用 错 子 夹 住 的 线 从 匹 名 指 和 小 指 侧线 过 指甲 出 ， 几 无 名 指 和 小 指 将 错 子 
闫 定 ， 防 止 插 管 时 血管 被 拉 起 (图 5-10} 。 为 了 插 管 方便 ， 血 管 切 开 前 用 角子 
上 下 尽量 长 地 轻 轻 分 离 。 切 开 时 有 几 和 锋利 的 诅 思 尽 可 能 使 切口 大 些 ， 如 果 血 管 需 
要 修复 的 话 就 切 小 点 ， 因 为 操作 中 会 使 切口 变 大 。 如 与 揪 管 相 比 血管 太 细 ， 用 
止血 钳 靠 着 切 号 伸 人 慢 慢 小 心地 扩 开 。 如 血管 不 需 后 期 修复 ， 可 以 工 形 切 开 ， 
这 样 即使 粗 管 由 能 轻易 插 人 。 

静脉 穿刺 插 管 时 ， 由 于 杀 子 的 上 抬 ， 播 答 后 出 血 很 少 。 动 肪 穿刺 捅 答 时 由 
于 出 血 量 很 多 ， 将 套 在 血管 插入 方向 的 线 环 移动 到 捅 入 管 的 上 方 ， 结 扎 后 即使 
拿 走 怨 子 出 血 也 很 少 。 
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图 5-10 


二 、 防 止 插 管 脱落 的 方法 


播 管 最 后 是 将 插 人 部 通过 结扎 来 男 定 。 固 定 过 紧 会 引起 管 腔 闭 塞 ， 男 定 过 
松弛 会 使 插 管 脱落 。 用 线 把 要 插 的 管 多 重 卷 起 来 ， 用 止血 钳 搬 人 ， 不 容易 脱 
落 (图 5-11) 。 














图 5-11 
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过 、 处 理 血管 前 追加 局 麻 


不 给 患者 增加 痛苦 是 医疗 的 大 原则 ， 进 行 重要 的 操作 时 更 不 能 让 患者 感到 
痛苦 ， 患 者 如 果 活 动 的 话 可 能 会 引起 意 想不到 的 事故 ， 因 此 在 进行 重要 的 操作 
之 前 要 对 其 追加 局 麻 ， 充 分 止痛 (图 5-12) 。 在 血管 操作 中 如 果 患 考 活 动 的 话 
可 能 引起 大 出 血 。 





四 、 将 输液 管道 弯曲 固定 


把 输液 管道 按照 原来 的 状态 固定 ‘不 弯曲 ) 是 最 自然 的 辐 定 方法 ( 峡 
5-13) ,但 容易 脱落 。 向 管 的 侧 方 施 力 ， 如 氢 管 力 在 插入 部 活动 ， 输 液 管 很 容易 





图 5-13 
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脱出 【图 5--14) 。 如 果 将 管道 加 固 ， 弯 曲 成 祥 固 定 ， 输 滚 管 就 很 难 脱 出 (图 
s-13)。 即 使 向 拔 管 方向 施 力 ， 由 于 管道 弯曲 ， 披 管 力 受 到 缓冲 ,输液 管 也 不 易 
脱出 (图 5-16) 。 





图 5~14 





图 5-15 
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围 5-16 
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第 六 章 其 他 技巧 


外 科 手 术 有 许多 小 技巧 ， 如 果 能 熟练 应 用 就 会 有 很 大 的 功效 ， 起 到 事 半 功 
倍 的 作用 ， 使 手术 更 快捷 简便 。 


第 一 节 ” 切 皮 和 开 腹 


皮肤 切 开 是 手术 的 开始 ，“ 好 的 开始 就 成 功 了 一 半 ”， 手 术 也 不 例外 ， 而 且 
手术 结束 后 皮肤 切 开 的 创口 是 暴露 的 ， 皮 肤 切 开 痕迹 的 美观 程度 给 患者 很 大 的 
精神 影响 。 手 术 切口 以 外 的 手术 技术 的 好 坏 除 了 手术 团队 的 人 外 都 不 清楚 ， 仅 
赁 着 皮肤 切 开 来 评价 术 者 的 技术 却 是 经 常 的 ， 因 此 ， 千 万 不 能 轻视 皮肤 切 开 。 


一 、 防 止 切口 如 蛇行 弯曲 


完全 笔直 的 切 开 人 路 是 很 不 容易 的 ， 即 使 事先 做 好 标记 ， 沿 着 标记 靠近 切 
开 ， 也 会 因为 拿 着 手术 刀 的 手腕 将 标记 挡住 而 看 不 见 。 避 免 这 种 盲目 切 开 的 方 
法 是 将 手指 前 端 置 于 目标 上 ， 瞄 准 其 指 尖 再 动 ， 沿 着 指 尖 的 方向 切 开 ， 就 可 消 
除 蛇 形 (图 6-1) 。 


ee em ee 
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二 、 鹏 是 腹壁 的 北 棋 星 


肥胖 或 脂肪 堆积 的 患 玫 开 腹 时 经 常 很 难 确定 腹壁 正中 的 位 置 ,但 是 ， 脐 呈 
无 论 如 何 也 不 会 向 左右 稍 偏 斜 的 ， 是 正中 不 变 的 ， 尖 腹壁 大 晤 脂肪 堆积 而 很 难 
定位 正中 切 吕 时 ， 膀 一 般 铅 去 侧 人 篇。 但 是 不 管 怎 样 脐 在 腹部 正中 却 是 不 变 的 ， 
将 脐 还 原 沿 善 剑 突 就 能 在 正中 切 开 (图 6-2) 。 








图 6-2 


三 、 正 中 切口 ， 沼 着 脐 正 上 方 开始 是 诀 穿 


正中 开 腹 时 如 果 沿 着 腹 白 线 切 开 ,， 出 应 少 ， 开 腹 就 容易 了 ， 如 果 懒 向 左右 
切 人 腹 直 肌 ， 出 血 就 会 增 案 。 但 是 由 于 腹 白 线 很 细 ， 正 好 在 中 线 切 开 很 困难 ， 
多 次 试验 后 才 找 到 腹 白 线 的 术 者 很 多 ， 由 于 弄 错 市 在 蚤 直 肌 上 切 开 导致 出 血 的 
人 也 不 少见 。 这 个 过 程 中 “一 发 必 中 ”是 有 诀 宅 的 ， 那 就 是 在 脐 的 正 上 方 寻 找 
上 腹 安 线 。 脐 在 正中 央 ， 与 之 关联 的 白 线 在 脐 正 上 方 分 布 最 广 ， 因 此 上 上 腹 正 中 切 
开 的 宅 门 就 是 将 剑 突 和 和 脐 结 合 起 来 ， 皮 肤 切 开 由 剑 突 开 始 向 脐 ， 白 线 切 开 时 由 
脐 侧 开始 ， 向 法 侧 进行 切 开 (图 6-3) ， 白 线 与 脐 相连 ,不 会 找 术 到 白 线 。 这 是 
最 确切 也 是 出 血 最 少 的 开 腹 方法 。 
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图 全 3 


四 、 切 开 重要 及 器 时 要 压 住 手术 刀 


重要 脏 器 切 开 时 不 能 过 于 用 力 ， 应 一 点 一 点 切 开 ， 最 好 不 时 将 手术 刀 拨 出 
来 ,但 是 细微 的 动作 很 难 ， 因 此 ， 正 确 的 动作 是 必要 的 切 开 及 瞬间 的 停止 。 边 
切 边 拔 出 手术 刀 是 通常 的 做 法 ， 但 是 拔 出 再 原 位 进 人 的 细微 操作 是 很 难 的 。 要 
做 到 这 一 点 ,在 切 开 时 应 不 拔 出 手术 刀 ， 而 是 按压 住 来 切 ， 将 手术 刀 平 放 ， 按 
住 刀刃 来 切 (图 6-4)。 
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比较 细微 的 切 开 操作 中 ， 按 压 手术 刀 切 开 有 时 也 会 陷 人 进去 ， 例 如 ， 在 动 
脉 切 开 等 再 要 锐利 的 切面 时 ， 这 时 压 着 切 就 会 变 得 很 难 ， 解 决 办 法 是 手术 万 尺 
与 正常 转 开 的 方向 租 反 ， 道 向 运动 ， 尖 端 很 尖 的 手术 刀 上 下 翻转 ， 从 拟 切 开 部 
下 方 于 始 ， 正 住 后 向 上 挑 着 切 开 (图 6-5) ， 直 到 预定 切 开 的 位 置 。 这 样 就 可 以 
避免 下 着 切 时 容易 切 得 过 深 的 缺点 ， 这 是 止 确 的 切 开 方法 。 

















五 、 轮 流 换 着 十 住 腹膜 切 开 


不 只 是 腹膜 的 切 开 ,重要 脏 嚣 有 时 也 被 闵 在 膜 或 薄 的 组 织 层 下 ,一 般 只 想 
切 和 于 这 层 膜 时 用 怨 子 将 膜 向 上 拉 再 急 开 ,但 是 有 时 锯 子 会 把 膜 和 脏 器 的 一 部 分 
一 起 灾 件 ， 结 果 导 致 将 脏 恬 一 并 切 开 。 

避免 这 种 危险 的 方法 是 用 急 子 交替 夹 住 膜 2~3 次 ,交替 怨 了 时 重要 脏 髓 ~… 
般 会 落下 去 而 不 被 夹 住 。 同 时 要 注意 ， 用 前 面 所 述 的 方法 按压 件 来 切 。 具 体 方 
法 是 先 将 拟 切 开 部 的 腹膜 用 镖 子 炎 起 ， 尽 可 能 夹 得 浅 些 (图 6-6) ， 松 开 一 个 锋 





图 6-6 
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子 ， 必 一 把 夹 着 的 锰 子 慢 慢 揪 时， 紧 贴 着 的 重要 脏 器 就 会 掉 落 {图 6-7 。 松 开 
的 银子 再 次 夹 起 腹膜 ， 尽 可 能 浅 地 夹 ， 确 认 没 有 夹 到 下 方 胜 需 ， 炎 着 的 镖 子 再 
次 将 腹膜 放下 ， 而 男 一 个 色 子 授 晃 腹膜 (图 6-8) ， 重 复 这 种 操作 2~3 次 后 ， 在 
两 个 链子 夹 住 的 腹膜 的 中 内 ， 奈 伯 手 术 刀 切 开 。 





第 二 节 术 者 的 注意 事项 


在 一 台 于 术 中 ， 术 者 是 最 辛 昔 的 ， 术 者 要 常 留神 ,对 状况 的 掌握 比 谁 都 应 
更 时 地 察 知 ， 微 小 的 朴 乱 会 引起 严重 的 后 果 。 


一 . 注意 助手 的 拉 钧 


为 了 更 好 地 暴露 视野 ， 用 拉 钧 扩大 切口 ， 这 个 拉 钩 由 于 由 肝 手 拉 着 ， 出 主 
助手 自己 的 视野 ， 无 意识 地 会 将 钓 拉 向 自己 视野 好 的 方向 。 能 够 自己 觉察 出 自 
己 和 术 者 的 视角 不 同 ， 而 以 术 者 的 视角 拉 和 多 的 助手 很 少 ， 而 且 很 多 的 助手 不 是 
拉 得 过 强 就 是 拉 得 过 弦 ， 如 果 有 两 个 以 上 的 人 拉 着 的 话 ， 很 有 可 能 很 难保 持 两 
者 的 平衡 。 不 论 哪 种 情况 ， 如 果 拉 钩 有 伍 向 的 话 ， 怠 会 向 错误 的 方向 划 离 。 央 
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此 不 要 被 拉 钨 方向 所 迷 感 ， 能 够 确认 正确 的 手术 方向 是 最 重要 的 。 

例如 ， 本 者 侧 的 钩 幸 拉 过 强 ， 和 剥离 容易 向 术 者 方向 偏 移 {图 6-9) ; 如 果 对 
侧 的 钧 牵 拉 较 强 ,剥离 容易 向 对 侧 偏 移 (图 6-10) 。 因 此 ， 要 十 分 注意 目标 物 
的 位 置 ， 不 要 被 拉 钩 所 迷惑 ， 顺 利 进行 手术 。 





图 6-10 


第 六 章 de 
二 . 不 要 将 组 织 羽 通 成 “短裤 状 ” 


用 剥离 错 ( 咨 钠 ) 刊 离 组 织 再 传递 线 和 纱布 带 通 过 时 ， 先 将 剥离 钳 的 尖端 
窦 出 剥离 组 织 后 再 张 开 钳 脚 是 最 重要 的 。 如 果 提 前 的 话 ， 钳 子 还 没有 穿 透 就 张 
开 儿 脚 ， 两 钳 兴 间 会 残留 未 剥离 的 组 织 ， 而 这 种 状态 下 夹 紧 钳 子 而 将 钳子 拔 出 
的 话 ， 这 些 未 刊 离 的 组 织 就 会 因为 被 钳子 夹 住 、 被 牵 拉 而 产生 撕 裂 。 因 此 ， 用 
潭 离 钳子 剥离 贯通 这 些 组 织 时 ， 必 须 首先 将 钳 尖 端 突 山 后 再 张 开 钳 脚 ， 扩 大 剥 
离 ， 然 后 再 夹 线 或 纱布 带 (图 6-11) 。 如 果 钳 子 在 未 贯通 被 剥离 组 织 前 就 张 开 
销 脚 ， 两 个 尖 疯 之 间 残 留 未 完全 和 剥离 干 次 的 组 织 (图 6-12) ， 这 时 夹 线 、 闭 合 
错 子 时 由 于 组 织 被 钳子 夹 住 而 导致 率 拉 撕 雄 ， 会 引起 出 血 。 





图 6-11 





图 6 位 
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三 、 勿 遗漏 物品 


录 尘 ， 就 是 将 手术 器 具 残 留 在 手术 时 中 ， 多 数 足 纱布 和 销 子 ， 这 是 绝对 的 
事故 ， 因 此 ， 花 点 工夫 确认 是 否 遗 漏 前 决 不 能 关闭 手术 创口 。 确 实 手术 需要 ， 
暂时 几 于 手术 创口 内 而 留 合 的 ， 必 须 将 其 一 部 分 露 在 外 面 ， 纱 布 一 般 用 钳子 夹 
住 一 端 ， 将 钳子 露出 体外 。 有 时 也 将 剪 开 的 纱布 夹 在 钳子 的 尖端 上 ， 众 称 “ 花 
生 米 ” (图 6-13) ， 使 用 “花生 米 ” 会 使 钝 性 剥离 变 得 更 顺利 ， 纱 布 也 不 会 遗 
漏 。“ 花 生 米 ”的 做 法 有 正常 折 和 和 斜 折 两 种 (图 6-14) ， 前 者 硬 ， 后 者 软 ， 根 
据 目 的 不 同 区 别 使 用 。 不 管 哪 种 折 法 中 和 间 部 分 都 要 重重 、 膨 隆 ， 使 用 容易 。 








图 6-13 
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第 三 节 ”助手 的 注意 事项 


助手 如 果 能 很 好 地 集中 精神 内 助 术 者 手术 技术 就 会 进步 很 快 。 知 道 更 多 
的 窗 门 ， 能 够 更 好 地 配合 手术 ， 减 轻 术 者 的 压力 ， 这 是 动手 的 责任 。 


一 、 修 炼 就 是 重复 


勋 手 的 工作 是 枯燥 的 ， 为 更 好 地 撮 立 自己 的 水 平 ， 就 要 抱 着 修炼 的 态度 。 
修炼 就 是 将 看 得 见 的 努力 徒劳 地 重复 ， 换 各 话说 ， 八 和牛 就 是 徒劳 地 将 看 得 见 的 
努力 层 记 委 如。 很 多 读者 一 定 认为 将 努力 白白 浪费 很 不 合 情 理 ， 坚 信 特别 是 一 
些 年 轻 人 只 要 稍稍 努力 就 会 得 钊 成 果 。 但 是 ， 手 术 技术 的 修炼 是 一 个 漫长 的 过 
程 ， 个 要 期 待 立即 取得 成 果 。 为 了 完成 修炼 ， 必 要 的 是 培养 如 耐力 ， 熟 能 乍 巧 ， 
只 有 长 期 参加 手术 ， 才 能 得 到 提高 ; 另 一 方面 ， 我 们 面 对 的 是 患者 ， 更 应 该 慎 
重 ， 只 有 长 期 的 潜移默化 ， 才 能 厚积薄发 。 

助手 中 站 在 术 者 前 面 的 是 第 一 助手 ， 手 术 的 成 功 与 否 经 常 被 其 所 左右 。 尽 
管 一 助 百 人 百 样 ， 但 必须 要 求 很 高 的 熟练 度 来 配合 术 者 的 手术 方法 ， 和 月 然 地 随 
着 术 者 的 动作 ， 不 要 给 术 者 产生 别扭 的 感觉 。 助 手 能 看 透 术 者 手术 的 下 一 步 动 
作 ， 不 要 轻视 术 者 ， 必 须 专 心 做 好 助手 自己 该 做 的 事 。 


二 、 拉 和 钩 的 重要 性 


助手 必须 事先 了 解 术 者 的 意图 ， 不 能 命令 你 拉 哪 就 总 保持 不 动 ， 总 是 拉 着 
同一 部 位 。 随 着 手术 的 进行 ， 术 野 的 移动 ， 钩 也 要 随 着 移 向 必要 的 部 位 。 当 手 
术 操作 在 术 者 这 边 时 ， 术 者 侧 拉 钨 要 用 力 ， 确 保 手 术 野 显 露 清楚 (图 6-9) 。 当 
操作 在 对 侧 时 ， 对 侧 的 钩 要 强 一 些 (图 6-10) ， 像 这 样 ， 随 着 手术 的 进行 、 术 
时 的 移动 而 拉 钩 。. 

移 的 承 力作 用 在 尖端 ， 即 使 在 同一 部 位 拉 钩 ， 钩 的 作用 也 会 产生 差别 。 用 
钩 的 尖端 拉 是 最 重要 的 。 想 要 钓 的 前 端 起 作用 ， 必 须 将 手 向 上 举 。 将 手 悬 在 空 
中 ， 这 样 很 费力 ， 俗 称 “后 手 抬 高 "。 另 一 方面 ， 将 手 放下 拉 钩 倒 轻 快 得 多 了 ， 
但 随 着 尖端 抬 起 ， 独 的 效果 减少 了 。 如 果 拉 钩 的 手 不 向 上 举 ， 即 使 放 在 钩 上 ， 
钩 的 尖端 也 不 起 作用 。 随 之 .被 压 追 组 织 的 下 部 向 手术 野 里 迫 进 ， 显 露 不 佳 
(图 6-15) 。 将 手 向 上 抬 起 ， 不 但 钩 前 端 起 效用 ， 而 且 也 不 追 出 下 部 组 织 ， 能 得 
到 良好 的 视野 (图 6-16) 。 
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图 6-15 





留 6-16 


三 、 助 手 充当 牵引 

为 了 使 剥离 和 切 开 能 正确 迅速 地 进行 ， 给 组 织 适当 的 紧张 很 重要 。 松 弛 组 
织 簿 离 和 切断 时 逸 脱 ， 是 不 正确 的 操作 ， 也 很 费时 ， 因 此 ， 助 手 必 须 给 予定 剥 
离 和 切割 的 纽 织 适当 的 紧张 度 ， 帮 助 术 者 能 正确 而 迅速 地 剥离 和 切 开 。 一 般 用 
杀 子 牵 拉 组 织 ， 给 予 适当 的 紧张 度 ， 和 剥离 和 切 开 就 很 容易 了 (图 617) 。 给 巴 
组 织 适 当 的 紧张 度 是 助手 应 起 的 作用 。 
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图 6-17 
向 上 幸 拉 的 话 效 果 会 更 好 。 组 织 牵 拉 时 问 时 向 上 举 ， 损 减少 了 下 层 组 织 卷 
和 的 邹 险 ， 助 手 不 仅仅 拉 紧 组 织 ， 同 时 还 要 向 上 拉 ， 减 少 了 下 层 组 织 被 切断 的 
危险 ， 由 于 解剖 层次 清楚 ， 识 别 容易 ， 剥 离 切 断 也 就 变 得 很 容易 (图 6-18) 。 








图 6-18 
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四 、 在 同 “部 位 通过 


用 剥 腐 钳 子 将 组 织 剥 离 ， 在 两 端 结扎 ， 并 在 其 中 央 切 断 ， 需 用 钳子 带 过 两 
根 结扎 线 ， 这 时 这 两 根 线 必须 和 最 开始 的 剥离 钳 通过 同一 轨道 。 如 果 不 同 ,由 
于 一 部 分 组 织 未 结扎 ， 切 断 的 话 发 怕 会 引起 出 应 ， 肉 此， 去 迎 着 通过 的 两 根 线 
的 剥离 钳子 ， 必 须 通 过 最 初 的 结扎 线 的 轨道 。 这 个 操作 有 一 定 困难 ， 有 的 助手 
这 时 帮助 将 最 开始 的 线 向 上 举 , 但 是 ， 这 种 帮助 比 确保 同一 轨道 更 困难 了 。 如 
果 将 结扎 线 向 上 举 起 的 话 ， 由 于 线 的 率 拉 ， 钳 子 应 该 使 通过 的 轨道 变 成 弧 形 ， 
与 钳子 前 端的 弯曲 变 得 不 一 样 ， 和 剥离 钳子 二 次 通过 同一 轨道 很 难 (图 6-19) ， 
因此 最 好 将 钳子 停留 在 初 贯通 的 状态 。 在 通过 时 ， 想 要 通过 同一 办 道 的 话 ， 助 
手 就 要 保持 已 经 通过 的 状态 ， 这 样 二 次 通过 较 容 易 (图 6-20) 。 

















图 6-19 转 6-20 


